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Kolaylastirici
Rehberi

Muhtemelen bunu okuyorsunuz ¢unku biri sizden gocuklarla bir
oturum yUratmenizi istedi ve siz igin ne gerektirdigine
bakmadan evet dediniz. Bu rehber sizi oraya géturecek.

iKLiM EYLEM KAHRAMANLARI CLIMATEACTIONHEROES.ORG

Cevrimdisi ve gevrimigi

Bu kitap iklim Sampiyonlari El Kitabr'nin eslikgisidir. iki kitap ayni etkinlik kodlarini ve ayni basliklari paylasir; cocuklarin
kitabi "bkz. Kolaylastirici Rehberi 04" dediginde, otuz gocuk beklerken oturumun ortasinda bile dogru sayfayi birkag
saniyede bulabilirsiniz.

Bunu kullanmak i¢in hi¢ kolaylastiricilik deneyiminiz oimasi gerekmiyor. Ama sayfa 2 ve 3'e ihtiyaciniz var; ikisi
birlikte yaklagik on dakika surer.



Her seyden once

Cocuklar: guvende tutan on sey

Bunun gibi gogu rehberde ¢gocuk koruma arkalarda bir yerde, herkesin okumaya niyetlendigi ve nedense
hi¢ okumadigi bir bélimde durur. Bizimki 17. bédlumdedir ve ayrintilidir. Ama siz bayuk ihtimalle bunu
oturumdan bir aksam énce, yarin gocuklar beklenirken okuyorsunuz; bu yuzden en ¢cok énem tasiyan on
sey bunun yerine burada, gergekten acacaginiz ilk sayfada.

Hicbiri karmasik degdil. Cogu tek bir aligkanhga iniyor: bir cocugu, etkinliginize katilabilmek icin hayatiyla ilgili
bir seyi aciklamak zorunda birakmayin.

BUNU YAPIN

Bir cocuktan asla travma, yerinden edilme, yoksulluk, hastalik, ddet ya da aile durumunu agiklamasini
istemeyin. Ne 1sinma olarak, ne érnek olarak.

Esitsizlikle ilgili her senaryo igin hayali karakterler kullanin. Kartlar El Kitabi sayfa 27'de.

Size bir sey aciklanirsa ev sahibi kurulugsun gocuk koruma surecini izleyin. Gitmeden énce bunun ne oldugunu
o6grenin.

Bir cocugu ailesinin aldigy, yaktidi, attigr ya da alamadidi sey yUzinden utandirmayin.

isimleri, yazleri, kayitlari ve tam konumlari koruyun. Fotograf icin riza, oturum sirasinda dedil, 6ncesinde okulla
ya da STK ile kararlagtirilir.

Sarsici afet goérantlsd olmaz. Asla. Ne bir seyi anlatmak icin, ne dikkat gekmek igin.

Cevrimigi: kayit yok, cocuklarin gizimlerinin ekran gérintisu yok, birebir 6zel mesaj yok, kamera zorunlulugu
yok.

Ayri odalar yalnizca ev sahibi kurulusun denetimi ve platform kontrolleri buna uygunsa.

Bir gocuk sikintiya girerse etkinligi durdurun. Degerlendirmeye zorlayarak devam etmeyin. Sakinlestirin,
destekleyin, sonra devam edip etmeyeceginize karar verin.

Her zor konuyu, bir kisinin yapabilecegi gercekgi bir seyle ve baska kimin sorumlu olduguyla bitirin.

Su Deposu bir muhakeme gerektirir. Cocuklardan kithidi canlandirmalarini ister. Cocuklarin yerinden edilme ya da gergek
bir kithk yasadigi yerlerde oyun bunu geri getirebilir. O4'teki daha yumusak versiyonu kullanin, énce kiguk bir grupla
deneyin ve nasil durduracaginizi bilin.

Basta yliksek sesle séylenecek bir climle. Gruba, herkesin herhangi bir etkinlige katiimamayi segebilecedini, gerekge
gbéstermeden ve odadan ¢gikmadan, séyleyin. Size bes saniyeye mal olur ve odadaki en sessiz gcocuga butin oturum
boyunca kullanabilecedi bir kapi verir.



Peki, yann

[k oturumunuz

Artik neyi koruyacaginizi biliyorsunuz. Geriye herkesin asil kaygilandigi kisim kalyor: kirk bes dakika
boyunca orada durup ne yapacaksiniz. Sandiginizdan az ve baglamak igin bu kitabin geri kalanina
intiyaciniz yok.

YAPIN NEDEN ONEMLI

Sayfa 2'yi ve bu sayfayi okuyun. Cocuk koruma arti plan. Yaklagik on dakika.

iki etkinlik segin: O1 DUnyani Ciz, sonra Bu ikisi gercek oturumlarda en iyi dayandi; biri Usttine

04 Su Deposu. konusulamayacak kadar guaraltult bir odadaydi.

El Kitabi sayfa 26'daki rol kartlarini Sise kapag, tag ve yirtik kagit iginizi gérar. Higbir gey satin
kesin. 30-40 kdguk nesne bulun. almayin.

iki saat degil, 45 dakika igin planlayin. Pilottaki her oturum planlanandan kisa strdu. Her biri.

Bagka bir génallayle bir kez prova ilk pilot oturumda egitimli génulldler agik tartigmaya kaydi ve
yapin. ana etkinlikten énce sure bitti. Tek bir prova bunu énler.

45 dakikalik versiyon

DAKiKA NE OLUYOR ASAMA
0-4 Karsilama, temel kurallar, katiimama FARK ET

hakki
4-14 O1 Benim Yerim: DUnyani Ciz FARK ET
14-38 04 Su Deposu, dederlendirme dahil BIRLIKTE CALIS
38-45 Kapanis: fark ettigim bir ey, birlikte DUSUN

yapabilecegimiz bir sey

Degerlendirmeyi koruyun. Sireniz azaliyorsa bir etkinligi kesin, degerlendirmeyi asla. Ogrenme etkinlikte olmaz.
Ondan sonraki konugsmada olur.

Ve yapmadiginiz sey lzerine bir s6z. Ders anlatmiyorsunuz, kimseyi sinamiyorsunuz ve iklim degisikliginin gergek
oldugunu kanitliamak icin orada degilsiniz. Bir gérevi baslatirsiniz, ne oldugunu izlersiniz ve sonra bunun hakkinda
cocuklarin kendilerine soracagindan daha iyi sorular sorarsiniz. Buttn is budur.



Odada higbir sey olmadiginda

Ise yarayan ikameler

O plan séylemeden birkag seyi varsayar: kagit, jeton olarak kullanilacak bir gey, insanlarin birbirini
duyabildigi bir oda. Pek gok oturumda Ugu de yoktur. Pilot, bir sey agiklamanin umutsuz oldugu kadar
guraltdla bir topluluk salonunda yurddu ve yine de ise yaradi; cunkd asil dnemli etkinligin dért gruptan ve
bir kithktan bagka higbir seye intiyaci yoktu.

ELINiZDE YOKSA

Su jetonu

Basili rol karti

Kéagit ve boya

Sessiz bir oda

Dért kose tabelasi

02igin top

Guvenilir internet

Yeterlizaman

BUNU KULLANIN

Sise kapag, cakil, demirhindi gekirdegi,

yirtik kagit kareleri, yere tebesir isaretleri

Dért rolt misvedde k&gida yazin ya da
yUksek sesle sdyleyip her gruba etiketli
bir nesne verin

Yere ya da duvara tebesir, topraga
cubuk ya da haritayi ikigerli olarak sesli
anlatmak

O4't kullanin. Malzeme gerektirmez ve
guraltade ayakta kalir. Once dikkati
toplamak igin hareketli bir etkinlik

yapin.

Odanin dért kosesi, yuksek sesle
adlandirilir. igaret edin.

Sariimig bir gorap, bir sise ya da halka
boyunca bir tokalasma gegirin

Cevrimdigi plani uygulayin. Zayif
baglantida V etkinliklerini denemeyin.

Ol arti O4 degerlendirmesi. 25 dakika.

NOT

Onemli olan saymak.
Malzeme degil.

Cocuklar rolt hatirlar.
Laminasyona ihtiyaglari yok.

Ol s6zIU de yurur. Daha
yavastir ve tam olarak o
kadar iyidir.

Delhi Laxmi Nagar'daki bir
oturumda tam olarak bu
yapildi.

Musvedde kégida A, B, C, D
yazmak da olur.

Mekanizma gegirmektir,
nesne degil.

Donan bir kolaylastirici odayi
90 saniyede kaybeder.

Dazgun yapiimis tek etkinlik,
aceleye gelmis Uglnden
iyidir.

Pilotun maliyeti. Girisimin tamam, kisisel olarak édenen yaklasik 990 ABD dolari ile ytradu; toplantilari, egitimi, ikrami,
kirtasiyeyi ve ulagimi kapsiyordu. Zaten mekéni ve gocuklari olan bir STK ile ortaklik bunu daha da dusurdr ve énerilen

model budur.



Boliim 1 ve isin sekli

Iki kitap birlikte nasil calisir

Buraya kadar geldiyseniz zaten dtzgun bir oturum yUratebilirsiniz. Bu rehberin geri kalani sonradan
gelen sorular igin: bir etkinlik neden béyle kurulmus, bunun Usttne ne iddia edebilirsiniz ve bir konugsma
planlamadiginiz bir yere gittiginde ne yapacaksiniz.

iklimm Sampiyonlari El Kitabi gocuklarin tuttugu kitaptir. Bu sizinki. Cocuklarin kitabi onlara ne yapacaklarini
soyler; bu kitap size neden yapmaya deger oldugunu ve sinirlarin nerede oldugunu sdyler.

EL KIiTABI NE YAPAR BU REHBER NE EKLER

Basit talimatlar, yénlendirmeler ve segenekler verir. Ogrenme hedefleri, kanit sinirlari, barig ingasi amaci,
degerlendirme teknigi.

Barig ingasini deneyimsel tutar: dinleme, adalet, Cergeveyi agik eder; bdylece ne inga ettiginizi bilirsiniz.
muzakere, ig birligi.

Cevrimdigi ve gevrimigi oyunlari ayirir. Bazl ydntemlerin neden gevrimigine tasindigini ve Su
Deposu'nun neden tasinmamasi gerektigini agiklar.

Paylasilan sorumlulugu tesvik eder. Genglerin failligini yetiskin ve kurum sorumlulugundan
ayirmaniza ve goéstermelik katihmdan kaginmaniza
yardim eder.

Bolim 2: odada nasil durulur

Ders anlatan degil, yol gésteren olun. Agiklamadan énce sorun.
Dogru bilim kullanin, sonra onu gundelik érneklere ve sorulara gevirin.

Bir cocugu hane tuketimi ytztnden asla utandirmayin ve bunu tek basina bireysel davranigin ¢ézecegdini
ima etmeyin.

iklim degisikliginin gatigmaya yol agtigini 6gretmeyin. iklim baskisinin gegim kaynaklari, esitsizlik, hizmetler,
yerinden edilme ve yénetisimle nasil etkilestigini arastirin.

Cocuklara fikirleri ve haklari olan katki sunanlar olarak davranin. Koruma, hizmetler ve yapisal eylemden
yetiskinler ve kurumlar sorumlu kalir.

Anlasmazligr kullanin. Her kiginin neyi korudugunu agiga gikarin, dinleyin, mtzakere edin, uygulanabilir bir
ortak zemin arayin.

Daha az yapin. Daha ¢ok dinleyin. Disiinmeyi gocuklara birakin. Gugla oturum, kolaylastiricinin en ¢ok acikladig
oturum degildir. Katiimcilarin fark ettigi, sorguladigy, karsilagtirdidy, i birligi pratigi yaptigi ve hem kendilerinin hem de
cevrelerindeki yetigkinlerin ne yapabilecegini bilerek ayrildigi oturumdur.



Boliim 3, size sorulacak bilim

Kolaylastirmaya yetecek kadar dogru

ilk oturumunuzun bir yerinde bir gocuk size cevaplayamayacaginiz bir bilim sorusu soracak. Bu herkesin
basina gelir, bir basarisizlik degildir ve bunu ele alig bigiminiz onlara cevabin égretecedinden fazlasini
ogretir. "Bilmiyorum, hadi birlikte 6grenelim” gayet iyi bir cimledir ve gocuklar bunu sdyleyen yetiskine,

bléf yapana kiyasla daha gok givenme egdilimindedir.

iklim bilimci olmaniz gerekmiyor. Dort seyde hakli, geri kalan her seyde durdst olmaniz gerekiyor.

HAVA DURUMU, iKLiM, ATIF

Hava durumu kisa vadeli atmosferik kogullardir.
iklim, genellikle on yillar Uzerinden degerlendirilen
daha uzun vadeli érantuler ve ortalamalardir. Tek
bir olay tek basina iklim degisikligini gbstermez.
Belirli bir olayi iklim degisikligine baglamak, atif adi
verilen ayri bir bilimsel istir.

SERA ETKIiSi

Dogal sera etkisi DUnya'yl yagama yetecek kadar
sicak tutar. insan faaliyeti, her seyden 6nce fosil
yakit yakmak, sera gazi yogunluklarint artirir ve
Isinmay!1 guglendirir.

iKLiM iLE DAHA GENi$ GEVRE SORUNLARI

Atik, tikali giderler, gtvenli olmayan su ve hava
kirliligi cocuklar igin dnemlidir ve her érnegdin nedeni
iklim degisikligi degildir. Bazilari ortak etkenleri
paylasir, bazilar etkilesir. Siddetli yagmur tikalh bir
giderin etkisini kotulestirir. Fosil yakit yakmak hem
sera gazlarina hem de zararl yerel hava
kirleticilerine katkida bulunur. K&t hizmetler
bunlarin hepsine karsi kirllganhdr artirir. iligkiyi tek bir
seye indirmek yerine dikkatle kolaylastirin.

BiRBiRiNE BAGLI ETKILER

Sonug zincirlerini garantili merdivenler degil,
olasiliklar olarak kullanin. Sicak égrenmeyi, saghigi
ya da gegimi etkileyebilir ve sonug maruziyete,
altyapiya, sagliga, gelire, hizmetlere ve uyuma
baglidir. Bu temkin en ¢ok, tartisma toplumsal
gerilime ya da ¢atismaya dogru kaydiginda énem
kazanir.

Benzetmenin bir sinir1 var. "Battaniye” ve "sera” kullanighdir ve ikisi de kusurludur. Atmosfer tam olarak bir cam
kavanoz gibi galigmaz. Bir gocuk Ustune gittiginde bunu sdyleyin.



Bolim 4, sahada nasu gorintyor

Kanitlar bu bolge icin ne diyor

Genel olarak bilim buydu. Bu ise, bu oturumlarin kuruldugu iki bélgede nasil gérindugu; sayilari nadiren
yuUksek sesle séyleyecek olsaniz da bilmeye deder.

Onlari bir soruyu cevaplamak igin saklayin, bir oturumu agmak igin asla. Cocuklarin islerin ne kadar kétu
oldugunun sdylenmesine ihtiyaci yok. Cogu zaten biliyor, gogu kez yetigkinlerden iyi biliyor ve oradan
baslamak korkuyu artirirken bir sey yapilabilecedi duygusunu artirmiyor.

HiNDISTAN BULGU KAYNAK
%97 Cocuklarin, Ust Uste binen iki veya daha UNICEF 2026, Pandey
fazla iklim ya da afet tehlikesine maruz 2026 Uzerinden

kaldigi oran; yaklasik 411,6 milyon. 234
milyondan fazlasi Gg veya daha fazlasiyla
karsi karsiya. En sik géralen ikili kuraklik ile
asiri sicak. Modellenmis maruziyet, élgiimus
zarar degil.

54,78 milyon 2024'te, baglica sicak dalgalari yuztinden Pandey 2026
egitimi kesintiye ugrayan égrenci.

55°C Delhi, Gandhinagar, Kharagpur ve Jha vd. 2024, ICLEI GUney
Roorkee'de izlenen erken gocukluk Asya
merkezlerinde élgulen en yuksek sicaklik
indeksi. Yas termometre 25-32°C. En yaygin
kirletici partikil madde.

274'Gn 255'i Ocak-Eylul 2024 arasinda Hindistan'in bir Pandey ve Sengupta
yerinde asiri hava olayi gértlen gun sayisi 2024, CSE
ve 3.238 6lum. Sayimlar ¢cocuklari degil
butun nufusu kapstyor ve kayiplari
muhtemelen oldugundan az gdsteriyor.



Boliim 4, devami

MENA'da kanitlar

MENA BULGU KAYNAK

Neredeyse 10°'da 9 Cocuklar yUksek ya da ¢ok ylUksek su stresi UNICEF 2021, Running Dry
olan bélgelerde yasiyor.

82 milyon+ Karesel ortalamadan hizli isinan bir bélgede UNICEF 2023
yuUksek ya da ¢ok yuksek iklim riskiyle karsi
karglya gocuk.

Toz firtinalan Kuveyt'te bes yillik bir galisma, toz firtinasi Thalib ve Al-Taiar 2012
gunlerinin ayni guin astim ve solunum
kaynakl hastane basvurulariyla iligkili
oldugunu buldu.

Elektrik kesintileri Lubnan'da eneriji ve iklim soklari birgok UNICEF 2026
devlet okulunu sinirl elektrikle birakti.

iki bdlgeyi birlestirmeyin. Hindistan'da egitim kesintisi genellikle okullar kapatan ya da saatleri kaydiran sicak dalgalarini
izler ve yerinden edilme gogunlukla afet kaynakli ve kisa vadelidir. MENA'da yerinden edilme daha gok uzun sureli silahli
catigmaya ve zayif kurumlara baglidir; toz ve kum firtinalar da hava kirliligine dogal bir kaynak ekler. Kanit tabani da
MENA'da daha incedir: gocuk dizeyinde birincil galigmalar azdir ve boélgesel veri seffafligr dusuktar.

Hindistan galismasinin da bir siniri var. 55°C dlgUmleri Kuzey Hindistan'daki dért sehirden geliyor. Bunlar tlkenin
tamamini temsil etmez ve dyle sunulmamalidir.



Boliim 5, insanlarin atladigr kisum

Bu neden baris insasi sayilir

Simdiye kadar her gey iklimle ilgiliydi. Bu, onu barig galisgmasina dénusgtiren kisim ve kolaylastiricilarin
cogunun g6z gezdirip gectigi kisim; yazik, ¢unku etkinliklerin siradan bir gcevre dersi olmak yerine neden
boyle kuruldugunun sebebi bu.

BUtun mesele, Ekonomi ve Barig Enstitisd'nin barisgil toplumlari kuran ve ayakta tutan tutumlar, kurumlar ve
yapilar diye tanimladidi Pozitif Barig Gzerine oturuyor. Sicak, kuraklik ve kitlik tam da bunlari yipratiyor ve bunu
erken yapiyor. Yani iklim egitimi ile barig ingasi burada Ust Uste yigiimig iki hedef degil. Her etkinlik gocuklara
sekiz davranistan biri ya da birkagi Gzerinde pratik yaptirir ve o sekizi asil meseledir.

DAVRANIS POZITiF BARI§ SUTUNU NEREDE
Dinlemek Baskalarinin haklarinin kabult 02V3
Farkl deneyimleri anlamak Bagkalarinin haklarinin kabull o3 Vv4
Bagkasinin bakig agisini gérmek Baskalarinin haklarinin kabult o3Vv4
Kaynaklari adil paylagsmak Kaynaklarin hakkaniyetli dagilimi 04 V5
Anlagmazliklari gézmek Komsularla iyi iligkiler 04 V5
Birlikte calismak Komsularla iyi iligkiler 06 V7
Daha kirilgan olani dahil etmek Baskalarinin haklarinin kabult Hepsi
Birlikte karar vermek Kuaguk délgekte katilimei yénetisim 06 Vb V7

Ve Dortlit Ozdenetim Sorusu

Rotary'nin Dortli Ozdenetim Sorusu bir seyin gergek olup olmadidiny, ilgili herkes igin adil olup olmadigini, iyi
niyet ve daha iyi dostluklar saglayip saglamadigini ve ilgili herkes igin yararl olup olmadigini sorar. Su
Deposu, ikincisini ve dérdincisunt dogrudan uygulamaya koyar. Dért grubun yetmeyecek kadar az suyu
boélusmesi gerekir ve bunu dinlemeden yapamaziar.

Kanit siniri. 2025 Barig ingasi Fonu Tematik incelemesi 33 tlkede 41 projeyi degerlendirdi; dérdinct kohortu iklim ve
cevresel barig ingasi Uzerine 12 projeye bakti. iklim stresini zayif yénetigim, yoksulluk ve mevcut magduriyetlerle etkilegsen bir
sey olarak tanimliyor. iklimden gatigmaya dogrudan bir nedensellik bulmuyor. Siz de bulmamalisiniz. "Risk garpani” deyin,
asla "neden”’ demeyin.

Her seye baris ingasi demeyin. Cevresel is birligi diyalog igin acikliklar yaratabilir. Barig insasi degeri, konunun iklim
olmasindan degil, katihmin, adaletin ve karar almanin nasil tasarlandigindan ve uygulandigindan gelir.



Bolim 6, gercekte ne oldu

Saha oturumlari ne ogretti

Bunlarin higbiri uzun stre kuramsal kalmadi. Eyltl 2026'da bes oturum yapildi: igt Delhi genelinde yuz
yUze, ikisi gevrimicgi. Odada yaklasik seksen cocuk yer aldi, kabaca dokuz ile on bes yas arasi; aralarinda
on Rotaract ve iki Interact kultbu katildi ya da baglandi.

Bir kismi iyi gitti, bir kismi gitmedi ve ters giden kisimlar bu rehberi iyi gidenlerden daha gok sekillendirdi.
Asagidaki her sey o bes 6gleden sonradan ¢ikti.

NE OLDU BU YUZDEN NE DEGigTi

Cocuklar, kimse onlara 6gretmeden énce su Zaten bildiklerinden baslayin, sonra sistemlere, esitsiz etkilere
tasarrufunu, atik bertarafini, temizligi, plastik ve paylasilan sorumluluga gegin.

yakmamayi ve azalt-yeniden kullan-geri

dontstir'a saydi.

Mahalle gizimlerinde giderler, sivrisinekler, atik, Haritalama dustk baskili giris noktasidir. Asla tam konum ya
trafik dumani, toz ve barinma kosullari ortaya da kisisel agiklama istemeyin.

cikti.

Su Deposu; okul, saglik, hane ve gegim rolleri Cevrimdig! tutun. Degerlendirmeyi koruyun. Anlik paylagimi
arasinda gergek bir miizakere Uretti. Her grup, uzun vadeli yénetigimden ayirin.

sdylenmeden kendi suyundan bir miktar verdi.

Bir topluluk mekéni uzun agiklama igin fazla Hareket, gérseller, kiguk gruplar, kisa talimatlar, her seferinde
guraltaliyda. tek soru. Hareketli bir etkinlik dikkati sifirlar.

Egitimli gonulliiler etkinlik plani yerine agik Oturumdan énce Rehber ile prova yapin. Artik her temel
tartismaya kaydi ve siire bitti. oturum, katiimcilarin yaptigi bir gérevin etrafinda kuruluyor.
Oturumliar planlanan iki-iki buguk saat degil, 45 ve 60 dakikalik planlar varsayilandir. Kisa planlayin.

yaklasik bir saat strdu.

Bu kanitin géstermedigi sey. Oturum éncesi ya da sonrasi test yapiimadi. Orneklemler kiguktl ve yas ile ortam
bakimindan degiskendi. Bu oturumlar, etkinliklerin gtraltala, zamani kisith ve kaynadi az kosullarda ise yaradigini ve
kultplerin bunlari benimseyecegini gdsteriyor. Ogrenme kazanimi ya da davranig degisikligi géstermiyor. Kendi
oturumunuzu raporlarsaniz bu gizgiyi net tutun.

Bu pilotun eksik biraktigi 6l¢iimui ekleyin. Oturumunuzdan énce ve sonra Ug kisa soru sorun ve cevaplari yazin.
Simdiye kadarki kanitlardaki en buyuk tek bosluk budur ve bes dakikada kapatabilirsiniz.



Bolim 7 ve 8

Cevrimdisi etkinlikleri yuratmek

Gunden énce yas araligini, grup bayuklagunu, dili, streyi, gocuk koruma surecini ve mekdani teyit edin.
Bir ana guizergdh ve bir yedek segin. Butun El Kitabr'ni tek oturumda kullanmaya galismayin.
Fiziksel alani kullanin: késeler, halkalar, galeri gezileri ve jetonlar soyut fikirleri géranar kilar.

Talimatlari bir dakikanin altinda verin, gésterin, sonra baslayin. Dederlendirmeyi deneyimden énce degil
sonra yapin.

Karma yaslarda ayni problemi koruyun ve sorularin derinligini degistirin. Kigukleri buyuklerle yalnizca bu,
bUyulk seslerin baskin gikmasina degil katilmalarina yardim ediyorsa eslestirin.



Boltim 7 ve 8, devamt

Etkinlik etkinlik, amag ve uyari

KOD

o1

02

o3

o4

o5

06

AMAG

Yerel bilgiyi, varliklari ve
esitsiz maruziyeti agiga
clkarmak.

Sistem dusUncesi ve
nedensel temkin kurmalk.

Esitsiz segenekleri gérunur
kilmak.

Rekabet eden ihtiyaglar,
muzakere ve ortak kurallar
pratigi.

Cevreyi, hizmetleri ve
sorumlulugu baglamak.

Farkindaliktan etkiye ve
ortakliga gegmek.

BARIS BAGLANTISI

Yer, hizmetler, erigim, topluluk

gugleri.

iklim, birkag baskidan biri.
Mudahale noktasini bulun.

Bakig agisi alma ve
hakkaniyetli destek.

Kaynak yénetigimi, adalet,
uzlasma.

Otekilestiriimis topluluklari
suclamadan hesap
verebilirlik.

Anlamli katilim ve kurumsal
yanit.

ANA UYARI

Tam adres
yok. Zorla
aciklama
yok.

Olasiliklari
determinist
bir iklim-
catisma
iddiasina
Gcevirmeyin.

Kirllganhgin
kisisel bir
zayiflik
oldugunu
aslaima
etmeyin.

Dogru bir
dagitim
yoktur.
Gucu ve
baskinig
yoénetin.

Her atik ya
da drenaj
sorununa
iklim
degisikligi
demeyin.

Karar
vericiye
giden yolu
olmayan
go6stermelik
eylemden
kaginin.



Eslik eden notlar

Ol'den O6'ya

Ol Benim Yerim

Yorumlamadan énce dinleyin. Cocuklar giderleri, atigi, gélgeyi, trafigi, su noktalarini, kalabalik barinmayi,
parklari ve topluluk guglerini gizer. "Bana iklim sorununu goéster” yerine "sicak ya da siddetli yagmur sirasinda
burada ne degisir?”" diye sorun. By, isi somut tutar ve her cevre meselesini bir iklim etiketine zorlamaniz
engeller.

02 Sonug Agi

Ug ila bes halkadan sonra zinciri bilerek kesin. Sorun: bu garanti mi? Bagka ne 6nemli? Hizmetler, planlama,
aile kaynaklari ya da ig birligi sonucu nerede degistirebilir? Zincir catigsmaya, gége ya da siddete ulagirsa
yavaslayin ve duz bir nedensel ¢izgi cizmek yerine araci kosullari adlandirin.

03 Gok Sicak

Ogrenilecek sey "en guvenli segenedi seg” degildir. OJrenilecek sey, insanlarin esit segeneklere sahip
olmadigidir. Cocuklari dinledikten sonra kése degistirmeye davet edin. Daha bayutk gruplar igin ikinci bir
katman ekleyin: guvenli segenegdin herkese acgik olmasi igin okul, ulasim ya da belediye duzeyinde neyin
degismesi gerekirdi?

04 su Deposu, yalnizca gevrimdisgi

Adil bir cevap ilan etmeyin. Kitlik dddnlesim yaratmalidir. Kimin konustugunu, kimin sézdnun kesildigini,
cocuklarin ihtiyagtan mi glcten mi tartistigini, yeniden kullanim veya verimlilik dneren olup olmadigini ve
dinledikten sonra konumlarin degisip degismedigini izleyin. Degerlendirmede anlik dagitimi uzun vadeli su
yénetisiminden ayirin. Hangi seslerin eksik oldugunu ve gercek bir karar vericinin neyi bilmesi gerektigini
sorun.

Sahada gozlenen: gruplar, kolaylastirici sonucu yénlendirmeden uygulanabilir bir paylasima ulasti ve bazi gocuklar
atik konusunda insanlari hesap verebilir klmayi gindeme getirdi. Birakin grup oraya kendi varsin. Sizin sessizliginiz igi

yaplyor.
05 Atik Zinciri

Sorumlulugu dagitmak icin geriye yurtyusu kullanin. Cocuklar fark edebilir, ayristirabilir, bir miktar atigi
azaltabilir ve gavenli farkindalik gcalismasi érgutleyebilir. Yetiskinler, atik sistemleri, igletmeler ve yetkililer
cocuklarin yerine gegcemeyecedi sorumluluklar tasir. Burasi suglamadan hesap verebilirligi tartismak icin iyi
bir yerdir.

06 C6zim Sprinti

Bir ¢6zUm,; bir karar vericiyi, bir ortagi ya da bir hizmeti adlandirdiginda ve geri bildirim igin bir yol icerdiginde
daha gugludur. Sorun: gengler bunu sunarsa, sonra ne oldugunu nasil égrenecekler? Katilimi danigiimaktan
etkiye tasiyan soru budur.



Boliim 11 ve 12

Cevrimici etkinlikleri yurutmek

Katilma bigimini her 5-10 dakikada degistirin: ses, sohbet, tepkiler, anket, kagit, paylasilan slayt.
En az iki katiima yolu sunun. Kamera asla zorunlu degildir.

Kendine guivenen konusmacilar yénu énce belirlemesin diye sohbet selalesini kullanin.

Ayri odalar yalnizca ev sahibinin koruma, denetim ve platform kontrolleri uygunsa.

Su Deposu'nu asla gevrimici yuratmeyin. Onu ¢alistiran sey jetonlar ve yUz ytze muzakeredir.

Kayit yok, ekran gértunttsu yok, birebir ézel mesaj yok, sarsici igerik yok, zorla agiklama yok.

Vi'den V3'e

V1: nazikge duzeltin ve yalnizca yanls demek yerine hangi kanitin yardimcei olacagini sorun. V2: asla tam ev
konumu istemeyin ve k&gidi kameraya tutmayi istege bagl tutun. V3: her selaleden sonra bir zincir
secmeden 6nce birkag farkli cevabi yUksek sesle okuyun, sonra kesici bir etken isteyin. Bu, tek hikaye
dustncesini azaltir.

V4 Ayni Gun, Farkli Segenekler

Hayali karakterler kullanin. Katilimcilardan grupta kimin yoksul, hasta, yerinden edilmis ya da dezavantaijl
oldugunu belirlemelerini istemeyin. Degerlendirmeyi "farkli ihtiyaglar'dan "hangi destek, hizmet ya da politika
sonucu degistirir?” sorusuna tasiyin.

V5 Farkli Oncelikler, Tek Plan

Bu, cevrimici guzergdhin ana muzakere pratigidir. Gizli bir anketle baglayin, sonra ortak bir plan istemeden
o6nce segimlerin arkasindaki degerleri, saglik, erisim, maliyet, guvenlik, §grenme, agiga ¢ikarin. Cogunluk
oyunun tartigmayi bitirmesine izin vermeyin. Azinlik énceliginin neyi agiga ¢ikardigini ve bir kuralin ya da
birlesimin onu koruyup koruyamayacagini sorun.

V6 Dur, Kontrol Et, Se¢

El Kitabi sayfa 27'deki hayali, sarsici olmayan génderileri kullanin. Amag medya uzmanhgini sinamak degil.
Tepki verme ve paylagma durtisunt yavasglatmak. Duyguyu, kaynagy, tarihi, yeri, eksik bilgiyi, mahremiyeti ve
guvenilir yetiskinin kim olacagini ele alin. Sikinti yaratirsa durun ve sakinlestirin.

V7 Tek Sorun, Gok Yardimci

Fikirleri BEN, BiZ ve YETISKINLER VE KURUMLAR diye ayirin ki gengler gergekgi olmayan bir yukle dedil, faillikle
ayrilsin. Daha buyudk gruplar igin bir etki yolu ekleyin: kim karar veriyor, ona nasil ulasilir, hangi kanit ya da
muttefikler yardim eder ve gencler geri dénisu nasil duyar.



Boliim 14, ceplerindeki telefon

Afet icerigi cocuklara zaten ulasiyor

iklim ve afet goruntuleri, kimse planlasa da planlamasa da gocuklarin telefonlarina dustyor. Agustos
2026'da Nepal'deki Bhote Koshi ve Trishuli selinden sonra sarsici video saatler icinde platformlara yayildi
ve olaydan yuzlerce kilometre uzaktaki cocuklara ulastl. The Kathmandu Post'ta yazan bir cocuk koruma
uzmani, tekrarlayan maruziyetin gocuklari afete hi¢ yakin olmasalar bile korkmus, kaygili ya da huzursuz
birakabilecegini savundu.

Bazen bir cocugu korumak, paylas tusuna basmamaya karar vermek kadar basittir.

Korku eklemeden bilgi okuryazarh@i kurun. Hayali, sarsici oimayan érnekler kullanin. UzGcu igerigin insanlarin
nasil hissettigini etkiledigini kabul edin. Kaynag, tarihi ve yeri kontrol etmeyi tegvik edin. Gavenilir yetiskinleri
ve guvenilir kanallari belirleyin. Etkilesim yaratmak igin asla sok edici géruntu kullanmayin.

Oturumunuzdaki bir gocuk bir afet yasadiysa, V6 o grup icin dogru etkinlik olmayabilir ve Su Deposu daha yumusak
versiyona ihtiyag duyabilir. Oturum sirasinda gocuga degil, dncesinde ev sahibi kurulusa sorun.

B6liim 15 ve 16:10-18 yas i¢in uyarlama

KABACA 10-13 KABACA 14-18

Daha kisa talimatlar, somut senaryolar, gizim ve Kanit kalitesini, ydnetisimi, gegim kaynaklarini,
hareket, daha az soyut terim. kurumsal sorumlulugu ve etki yollarini ekleyin.

"Sonra ne olur?” ve "kim yardim edebilir?” diye "Bu sonucu baska ne sekillendiriyor?”, "karar gict
sorun. kimde?", "hangi kanita ihtiyacimiz olurdu?” diye sorun.
Erigsim ve destekte basit farklari olan hayali Kesisen etkenleri ekleyin ve ¢6zimun sesi, kaynaklari

karakterler. ya da firsati yeniden dagitip dagitmadigini sorun.



Ise yarayan dil

Zor anlarda ne soylenir

NE ZAMAN SUNU DENEYIN

Katilimcilar anlagamiyor "Herkes neyi korumaya galigiyor? Hangi bilgi ya da kural yardimei olurdu?”

Tek bir ses baskin gikiyor "HenUz konugsmamis birinden dinleyelim" deyin ya da cevaplari dnce
sohbette veya ikiserli alin.

Biri bir toplulugu sugluyor "Orada gergekte hangi hizmetler ve segenekler var? Baska kimin
sorumlulugu var?"

iklimin catigmaya yol agtig "iklim baskisi mevcut sorunlari zorlastirabilir. Gerilimin ¢atigmaya déntsup
soyleniyor doénusmeyecegini baska ne sekillendirir?”

Bir cocuk her seyden kendini sorumliu "Gengler ne katki sunabilir ve yetiskinlerle kurumlar ne yapmak zorunda?”
hissediyor

Bir plan birini digarida birakiyor "Kim buna katilmakta ya da bundan yararlanmakta zorlanabilir? Nasil

uyarlayabiliriz?”

Boltim 17, bu kez tamama

Cocuk koruma ve zarar vermeme

Kisa hélini sayfa 2'de, higbir sey yuritmeden énce okudunuz. Bu, ayni zeminin dlzgun bigimde ele alinmig
hali ve bu rehberin, bakmadan kendi sézlerinizle anlatabilecek kadar iyi bilmeye deger tek kismi; ¢unkd ona
ihtiyag duydugunuz anda sayfayi bulacak vaktiniz oilmayacak.

Travma, yerinden edilme, yoksulluk, hastalik, ddet ya da aile durumunun agiklanmasini istemeyin.
Hassas her esitsizlik senaryosu igin hayali karakterler kullanin.

Bir cocuk koruma kaygisi agiklanirsa ev sahibi kurulusun strecini izleyin. Oturumu ytritmeden énce bunun
ne oldugunu égrenin.

Cocuklari tuketim, aile tercihleri ya da kontrolleri digindaki kogullar yGztnden utandirmayin.
isimleri, géruntuleri, kayitlari ve tam konumlari, 6zellikle gevrimigi, koruyun.

Fotograf rizasini okulla ya da STK ile dnceden kararlastirin. Bir pilot oturumda gocuklar riza géstermedi, bu
yuzden hig fotograf ¢gekilmedi. Bu dogru sonugtur, basarisizlik degil.

Zor konulari sakinlestirme, destek ve gercgekgi faillikle bitirin.

Sizde kalan malzeme. Bazi kanitlar bu Rehber'e aittir, gocuklarin éntine degil. Ornedin Etiyopya'da kurakliktan etkilenen
yerinden edilme bolgelerinde, aileler gelirlerini kaybettikge gocuk yasta evlilik oranlari tek bir yilda iki katindan fazla artti ve
hedefli koruma ¢alismasi ertesi yil vakalari azaltti. Bu, bir oturumu nasil gerceveleyecedine karar veren bir yetiskin igin
onemli baglamdir. Bir gocuk etkinliginin igerigi degildir.



Bolim 18

Kapsayicilik kontrolu

insanlar uzun okuma ya da topluluk 6ntinde konugma olmadan katilabiliyor mu?

Ornekler cinsiyet, sinif, kast, engellilik, uyruk ya da yerinden edilmeyle ilgili kliselerden arinmig mi?
Etkinlik hareket, isitme, gérme ya da 6grenme farkliliklari igin uyarlanabilir mi?

Kimin bilgisi uzman kabul ediliyor? Yaganmiglik, kimse agiklamaya zorlanmadan hog karsilaniyor mu?

Nihai ¢6zam farkli ihtiyag ve bakis agilarina sahip insanlari kapsiyor mu?

Hizh bir test. Odadaki en sessiz cocugu gbézinuzin éndne getirin. Planinizin her pargasinag, herkesin éniinde
konugsmadan katilabilir mi? Katilamiyorsa bir giris yolu ekleyin.



Bolim 19, herkes eve gittikten sonra

Cocuklar1 degil, oturumu izleyin

Oturum bitti, sandalyeler Ust Uste kondu ve bir sonrakinin daha iyi olup olmayacagina karar veren on dakika
bu. Cocuklari degil, oturumu izleyin. Buraya etkinligi iyilestirmeye geldiniz, odadaki kimseye not vermeye
degil.

Sahada égrendiklerinizi resmi bir degerlendirmeden agikga ayri tutun. Pilot bir degerlendirme yapmadi, bunu
acikga séyledi ve bu durUstltk sayesinde daha guglydu.

GOZLEMLEYIN NOTLAR

En ¢ok ilgi geken etkinlik

Katiimcilarin zaten bildikleri

Fark edilen esitsiz etkiler

Anlagsmazhgin nasil ele alindig:

Kim sessiz kaldi, kim baskin ¢ikti

Dinlemenin ya da degigen bir konumun kaniti
Yonlendirilmeden Uretilen gézimler

Yeniden yazilmasi gereken talimat

Beklenmedik her sey



Eksik olan ol¢iim

Uc soru, 6nce ve sonra

Pilotun sahip olmadigi élcim budur. Ayni G¢ soruyu basta ve sonda sorun ve cevaplari yazin. Toplam
bes dakika.

Hava durumunun ya da iklimin gununtza etkiledigi bir yol séyleyin.
iki grup da suya ihtiyag duydugunda ve yeterli su olmadiginda ne olmali?

Saydiginiz sorunlari gézmekten kim sorumlu?

Kolaylastiricinin kendini degerlendirmesi

1-5 PUAN iFADE

1-5 Rehberi anlamak kolaydi.

1-5 Etkinligi kolaylastirmak pratikti.

1-5 Cocuklarin katiimak igin anlamli firsatlari oldu.
1-5 Etkinlik iklimi adalet ve ig birligiyle agikca bagladi.
1-5 Bu etkinligi yeniden kullanir ya da uyarlarim.

Bir sayly1 ancak gergekten topladiysaniz bildirin ve kag kisinin, hangi ortamda cevapladigini séyleyin.



Boliim 20 ve 21

Ceviri ve yerel uyarlama

Her iki kitap da gevrilmek igin hazirlandi. Kelimesi kelimesine degil, anlam igin gevirin. Cocuk dostu iklim
terimlerini, gocuk koruma ifadelerini, rol adlarini ve yerel kurumlari gézden gegirin.

Guvenlik agisindan kritik talimatlar ikinci bir okuyucu gerektirir. Cevrilmis ifadeler gcocuklarla kullaniimadan énce
iki dilli bir inceleme ya da geri geviri 6nerilir, ardindan kaguk bir pilot. Bu her seyden énce 17. bdlum ve 04 brifingi igin
gecerlidir.

Hindistan ve MENA icgin, iki bdlgeyi de tek tip bir baglam gibi ele almayin. Senaryolari yerel olarak anlamli
tehlikeler, hizmetler ve kurumlarla degistirin. Bir MENA ortaminda dért sey degisir:

Dil Kitaplarin gevrilmesi gerekir. Kitiphane hdlihazirda 17 Arapga, 20
ingilizce ve Arapga, 24 Turkge kaynak barindiriyor.

Ornekler Yerine su kithgini, toz firtinalarini ve bunlarin solunuma etkisini, elektrik
kesintileriyle kisalan okul gtnlerini koyun.

Hassasiyet Su Deposu ¢ocuklardan kithgr canlandirmalarini ister. Cocuklarin
yerinden edilme ya da gatigsma kaynakli kitlik yasadigi yerlerde énce
kaguk bir grupla deneyin, kolaylastiricilari nasil durduracaklari
konusunda bilgilendirin ve daha agir kanitlari bu Rehber'de tutun.

Ortaklar Turkiye boélgeye komsudur ve COP3Te ev sahipligi yapar; bu da onu
Arapca konusulan tlkelerden 6nce pratik bir ilk adim kilar.

SKH gergevelemesi, kurulusunuz kullaniyorsa. Malzeme SKH 4 egitim, 6 su, 10 esitsizliklerin azaltilmasi, 11 sardralebilir
sehirler, 13 iklim eylemi, 16 baris¢il ve kapsayici toplumlar ve 17 ortakliklar ile eslesir. Bunu bir gcergeveleme araci olarak
kullanin. Tek bir atélye bir Strdurulebilir Kalkinma Hedefi'ni gergeklestirmez ve gergeklestirdigini iddia etmek, en gok
ikna etmek istediginiz insanlar nezdinde guvenilirliginize mal olur.



Ve daha hafif bir sey istediginizde

Yarigmay1 yurutmek

Her oturum bir muzakere oyunu olmak zorunda degil. Yarigsma El Kitabr'nda 21-24. sayfalarda, cevap anahtari
burada bir sonraki sayfada ve isinma, kapanig ya da grubun daha blyuk bir seye enerjisinin olmadigi bir ginde
tam bir oturum olarak ise yariyor.

Cocuklar icin yazildi ve egittiginiz génulltlerde de ayni derecede ise yaradigi ortaya ¢ikti; onlar da genellikle
kendilerine bir seyler anlatiimasi yerine soru sorulmasindan memnun oluyor.

Kurulum: kavanoz gosterisi

iKi TERMOMETRE, KAPAKLI BiR CAM KAVANOZ VE BiR ISI LAMBASI YA DA
GEREKENLER

GUNESLi BiR PENCERE KENARI.

Yoéntem Bir termometreyi kavanozun igine, birini acik havaya koyun. Isik kaynagini
ikisine de ayni uzaklikta yerlestirin. 10-15 dakika boyunca her 60 saniyede
ikisini de okuyun.

Ne oluyor Kavanoz islyl hapseder, bu yUzden igerideki sicaklik disaridakinden daha
hizli yakselir.

Bunu yiiriitiirken yliksek sesle séyleyin. Kavanoz bir modeldir, kanit dedil. Isty1 hapsetmenin sicakhigr artirdigini gdsterir.
Atmosferik sera fizigini yeniden Uretmez ya da kanitlamaz ve atmosfer cam kavanoz gibi ¢alismaz. Farki sonradan égrenen
cocuklar, bunu sdylediginiz icin size daha gok glvenecektir. Gavenli ekipman ve dizgin gézetim kullanin.

Onceden égretilecek kelimeler

TERIM SOYLE SOYLEYIN

iklim ve hava durumu Hava durumu bugtndur. iklim uzun yillarin ortalamasidir.

Sera etkisi Gazlar gunesin isisini tutar, bu da Dunya'y1 yasanacak kadar sicak kilar.

Karbon ayak izi Bir kisinin ya da ulkenin yaptiklar ydzinden kabaca ne kadar CO2
salindig.

Humus Kompostun yaptigi zengin toprak. Yerin nemi ve besini tutmasina yardim
eder.

Dayanikhilik Bir soku alip ¢abuk toparlanabilmek.

7-9 yas icin, grubunuz kii¢lik yashysa: karsidan karsiya gegme fikrini kullanin. Araba gérmesek bile iki yana bakariz,
¢Unku yaniimanin bedeli gok adir. Dunya'yl da ayni nedenle simdiden koruruz. ihtiyatlilik ilkesi tek cimlede budur.



Yalmzca kolaylastirict i¢in

Cevap anahtari

Sorular El Kitabr'nda, sayfa 21-24. Bu sayfayi gruba vermeyin.

BOLUM 1: HAVA DURUMU, iKLiM VE SERA BATTANIYESi

CEVAP

1-B Hava durumu kisa vadelidir. iklim uzun yillarin ortalamasidir.

2B Atmosfer isiyi tutar, tipki kavanoz gibi. "Model, kanit degdil” cimlesini
burada tekrarlayin.

3.C Fosil yakitlardan gikan baslica gaz CO2'dir. Metan da gugli bir sera gazidir
ve kompost bdlumunde yeniden karsiniza ¢ikar.

4-B Kargidan karglya gegmeden énce iki yana bakmak gibi, kesinlik oimadan
da zarar dnlemek icin harekete geceriz.

5D Ucu de. Paylasilan atmosfer ve okyanuslar, gelecek kusaklar ve tlkeler
arasinda ¢ok farkl etkiler. Bu, sorumluluk etigi sorusudur.

BOLUM 2: ESYALARIMIZIN YOLCULUGU

CEVAP

6 1 Ekim, 2 Hasat, 3 Ogutme, 4 Pigirme. 2'den 4'e kadarki adimlar buyuk
olcude fosil yakitla galigan makinelere dayanir.

7B Daha varlikl tlkeler kigsi bagina genellikle daha gok ulagim, daha ¢ok
elektrik ve daha ¢ok ithal trtn kullanir. Bunu bireysel gcocuklar ya da
aileler Gzerinden degil, sistemler Gzerinden tutun.

8 « Dogru Yeni boksit madenciligi ve rafinaji gok enerji yogundur. Bir aliminyum
kutuyu geri dénustirmek, ham cevherden yapmaya kiyasla yaklasik
yuzde 95 daha az eneriji kullanir.



Yalmzca kolaylastirict i¢in

Cevap anahtari, devami

BOLUM 3: YEMEK ARTIKLARIYLA SiHiR

CEVAP

9 ¢6p sahasi, metan, humus, karbon bakimindan zengin; bu sirayla.

10-B iki 6lct karbon bakimindan zengin kahverengiye bir 6lgt yemek artigi.
Kahverengiler ayrismayi besler ve yiginin nefes almasini saglar.

n Nem ve besin.

BOLUM 4: BAS EDEBILEN BiR OKUL KURMAK

CEVAP

12 Besi de isaretlenmeli. Dayaniklilik, bir firtinadan sonra 6grenmenin
sUrebilmesi igin tasarlamak demektir; buna yapinin kendisi kadar yesil
alan, su ve enerji de dahildir.

Tasarim fikirleri nereden geliyor. UNICEF Tedarik Birimi'nin iklime ve afete dayanikli okullar rehberligi; rizgéra, sele ve
depreme dayanan ve gunes enerjisi, yagmur suyu hasadi ve yesil alan icerebilen tasarimlari kapsar. Cocuklar neye
ihtiyag oldugunu belirler. Yapi muhendisligi nitelikli yetiskinlere aittir.



Bolim 22, bunlarin hepsi nereden geldi

Kaynakca

Bu rehberdeki her sayi bunlardan birine dayanir; bir génullt ya da bir okul mtduara bir rakamin nereden
geldigini sorarsa, dénulecek sayfa budur. Ulkeye, temaya ve duruma goére siralanmig yaklasik 305 kaynaklik
daha genis kutuphane proje sitesinde yer alir.
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