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यह	�लाइमेट	च()पयंस	ह(डबुक	क�	साथी	,कताब	ह।ै	दोना�	�कताबा�	म�	वही	ग�त�व+ध	कोड	और	वही	शीष.क	ह�,	इस�लए	जब	ब�चा�	क/	�कताब	कहती	ह	ै"फै�स�लटेटर	गाइड	O4	देख�",	तो	आप	सही	प1ा	यहाँ
कुछ	ही	सेकंड	म�	पा	सकते	ह�,	स!	के	बीचा�बीच	भी,	जब	तीस	ब�चे	इतंज़ार	कर	रह	ेहा�।

इसे	इ7तेमाल	करन	ेके	�लए	आपको	फै�स�लटेशन	का	कोइ.	अनभुव	नह9	चा:हए।	आपको	प1ा	2	और	3	चा:हए,	और	दोना�	;मलाकर	करीब	दस	;मनट	लेते	ह�।



सबसे	पहले

दस	बात�	जो	ब�चा�	को	सुर<=त	रखती	ह�

इस	जैसी	>यादातर	�कताबा�	म�	बाल-सुर=ा	पीछे	क/	ओर	होती	ह,ै	उस	:ह7से	म�	<जसे	हर	कोइ.	पढ़न	ेका	इरादा	रखता	ह	ैऔर	�कसी	तरह	कभी	नह9	पढ़ता।	हमारी	खडं	17	म�	ह	ैऔर	परूी	ह।ै	पर	आप	सबसे
अ+धक	संभावना	ह	ै�क	यह	स!	से	एक	शाम	पहले	पढ़	रह	ेह�,	जब	कल	ब�चे	आन	ेवाले	ह�,	इस�लए	जो	दस	बात�	सबसे	>यादा	मायन	ेरखती	ह�	व	ेयहाँ	ह�,	उसी	पहले	प1े	पर	<जसे	आप	सचमचु	खोल�गे।

इनम�	से	कोइ.	भी	जBटल	नह9	ह।ै	य	े>यादातर	एक	ही	आदत	पर	आकर	Bटकती	ह�:	�कसी	ब�चे	को	आपक/	ग�त�व+ध	म�	:ह7सा	लेन	ेके	�लए	अपनी	Cज़Dदगी	के	बारे	म�	कुछ	बतान	ेपर	कभी	मजबूर	न	कर�।

यह	क��जए

1 �कसी	ब�च	ेसे	कभी	न	पूछ�	�क	उसने	कोइ.	सदमा,	�व7थापन,	ग़रीबी,	बीमारी,	माहवारी	या	पाFरवाFरक	हालात	झले	ेह�	या	नह9।	न	वाम.-अप	के	तौर	पर,	न	उदाहरण	के	तौर	पर।

2 असमानता	से	जड़ु	े�कसी	भी	पFरKLय	के	�लए	कMNपत	�करदार	इ7तमेाल	क/<जए।	काड.	ह�डबकु	के	पृP	27	पर	ह�।

3 अगर	आपसे	कुछ	बताया	जाए	तो	मेज़बान	सं7था	क/	बाल-संर=ण	Q�Rया	का	पालन	क/<जए।	प*चँने	से	पहल	ेजान	ली<जए	�क	वह	�या	ह।ै

4 �कसी	ब�च	ेको	इस	बात	के	�लए	शSमDदा	मत	क/<जए	�क	उसका	पFरवार	�या	ख़रीदता	ह,ै	�या	जलाता	ह,ै	�या	फ� कता	ह,ै	या	�या	नह9	जटुा	सकता।

5 नाम,	चहेरे,	FरकॉVडDग	और	सटीक	जगह�	सुर<=त	रWखए।	त7वीरा�	क/	सहम�त	7कूल	या	एनजीओ	से	स!	से	पहल	ेतय	होती	ह,ै	स!	के	दौरान	नह9।

6 आपदा	क/	भयावह	त7वीर�	नह9।	कभी	नह9।	न	कोइ.	बात	सा�बत	करने	के	�लए,	न	Xयान	ख9चने	के	�लए।

7 ऑनलाइन:	कोइ.	FरकॉVडDग	नह9,	ब�चा�	के	Zच!ा�	के	7R/नशॉट	नह9,	�नजी	एक-से-एक	संदेश	नह9,	कैमरा	अ�नवाय.	नह9।

8 [केआउट	\म	�सफ़. 	तभी	जब	मेज़बान	सं7था	क/	�नगरानी	और	^लटैफ़ॉम.	�नयं!ण	इसके	�लए	उपयु�त	हा�।

9 अगर	कोइ.	ब�चा	परेशान	हो	जाए,	तो	ग�त�व+ध	रोक	दी<जए।	चचा.	तक	ज़बरद7ती	मत	प*Zँचए।	उसे	सभँा�लए,	सहारा	दी<जए,	�फर	तय	क/<जए	�क	आगे	बढ़ना	ह	ैया	नह9।

10 हर	कBठन	�वषय	का	अतं	�कसी	एसेी	`ावहाFरक	बात	से	क/<जए	जो	कोइ.	कर	सकता	ह,ै	और	यह	बताकर	�क	और	कौन	<ज़aमेदार	ह।ै

वॉटर	ट(क	म/	एक	फ़ैसला	आपको	लेना	ह।ै	यह	ब�चा�	से	अभाव	का	अbभनय	कराता	ह।ै	जहाँ	ब�चा�	न	े�व7थापन	या	पानी	क/	असली	कमी	झलेी	हो,	वहाँ	यह	खले	वह	सब	लौटा	सकता	ह।ै	O4
वाला	हNका	\प	इ7तेमाल	क/<जए,	पहले	�कसी	छोटे	समहू	पर	परWखए,	और	जान	ली<जए	�क	इसे	कैसे	रोक� गे।

श1ु	म/	ज़ोर	स	ेकहने	लायक़	एक	वा�य।	समूह	से	क:हए	�क	कोइ.	भी	�कसी	भी	ग�त�व+ध	से	बाहर	बठै	सकता	ह,ै	�बना	कोइ.	वजह	बताए	और	�बना	कमरे	से	बाहर	गए।	इसम�	आपके	पाँच	सेकंड	लगत	ेह�,	और	कमरे
के	सबसे	चपु	ब�च	ेको	एक	दरवाज़ा	;मल	जाता	ह	ै<जसे	वह	पूरे	स!	इ7तमेाल	कर	सकता	ह।ै



तो,	कल

आपका	पहला	स!

अब	आप	जानते	ह�	�क	�कसक/	र=ा	करनी	ह।ै	बचा	वह	:ह7सा	<जसक/	सबको	असल	cचDता	होती	ह:ै	आप	वहाँ	खड़े	होकर	प�तालीस	;मनट	कर�गे	�या।	यह	आपक/	सोच	से	कम	ह,ै	और	श\ु	करन	ेके	�लए
आपको	इस	�कताब	का	बाक़/	:ह7सा	नह9	चा:हए।

क़दम कर/ यह	�या/	मायने	रखता	है

1 प1ा	2	और	यह	प1ा	प:ढ़ए। बाल-सुर=ा	और	योजना।	करीब	दस	;मनट।

2 दो	ग�त�व+धयाँ	च�ुनए:	O1	अपनी	e�नया	बनाइए,	�फर	O4
वॉटर	ट�क।

असली	स!ा�	म�	ये	दोना�	सबसे	अfg	Bटकh,	<जनम�	एक	एसेे	कमरे	म�	था	जो	ऊपर	से	बोलने	लायक़	भी	नह9	था।

3 ह�डबकु	के	पृP	26	से	भ;ूमका	काड.	काट	ली<जए।	30	से	40
छोटी	चीज़�	जटुाइए।

बोतल	के	ढ�कन,	कंकड़	और	फटा	काग़ज़,	सब	चल�गे।	कुछ	भी	ख़री:दए	मत।

4 45	;मनट	क/	योजना	बनाइए,	दो	घटें	क/	नह9। पायलट	का	हर	स!	योजना	से	छोटा	�नकला।	हर	एक।

5 �कसी	lसरे	7वयंसेवक	के	साथ	एक	बार	पूवा.mयास	क/<जए। पहल	ेपायलट	स!	म�	Q�श<=त	7वयंसेवक	खुली	चचा.	म�	बह	गए	और	मुnय	ग�त�व+ध	से	पहल	ेही	समय	ख़oम	हो	गया।	एक	बार	का
अmयास	इसे	रोक	देता	ह।ै

45	)मनट	वाला	1प

0	से	4 7वागत,	�नयम,	बाहर	बैठन	ेका	हक़ 4यान	द/

4	से	14 O1	मरेी	जगह:	अपनी	e�नया	बनाइए 4यान	द/

14	से	38 O4	वॉटर	ट�क,	चचा.	स:हत )मलकर	काम	कर/

38	से	45 समापन:	एक	बात	जो	म�न	ेदेखी,	एक	बात	जो	हम	;मलकर	कर	सकते	ह� सोच/

चचा#	को	बचाइए।	अगर	समय	कम	पड़	रहा	हो,	तो	कोइ.	ग�त�व+ध	काट	दी<जए,	चचा.	कभी	नह9।	सीख	ग�त�व+ध	म�	नह9	होती।	उसके	बाद	क/	बातचीत	म�	होती	ह।ै

और	एक	बात	उस	पर	जो	आप	नह6	कर	रह।े	आप	भाषण	नह9	दे	रह,े	�कसी	क/	परी=ा	नह9	ल	ेरह,े	और	आप	यह	सा�बत	करने	नह9	आए	�क	जलवायु	पFरवत.न	असली	ह।ै	आप	एक	काम	शु\	करात	ेह�,	देखत	ेह�	�क
�या	होता	ह,ै	और	�फर	उस	पर	उन	सवाला�	से	बहेतर	सवाल	पूछत	ेह�	जो	ब�च	ेख़ुद	से	पूछत।े	पूरा	काम	बस	इतना	ह।ै



जब	कमरे	म/	कुछ	भी	न	हो

जो	�वकNप	काम	करत	ेह�

वह	योजना	�बना	कह	ेकुछ	चीज़�	मान	लेती	ह:ै	काग़ज़,	टोकन	के	तौर	पर	कुछ,	और	एक	एसेा	कमरा	जहाँ	लोग	एक-lसरे	को	सुन	सक� ।	ब*त	सारे	स!ा�	म�	तीना�	म�	से	एक	भी	नह9	होता।	पायलट	एक	एसेे
सामदुा;यक	हॉल	म�	चला	जो	इतना	शोरगुल	भरा	था	�क	कुछ	भी	समझाना	बेकार	था,	और	�फर	भी	काम	कर	गया,	�या��क	जो	ग�त�व+ध	मायन	ेरखती	थी	उसे	चार	समहूा�	और	एक	कमी	के	�सवा	कुछ	नह9
चा:हए	था।

तो	जब	7पp	चीज़	मौजूद	न	हो,	तब	�कसक/	ओर	हाथ	बढ़ाएँ,	वह	यहाँ	ह।ै

अगर	आपके	पास	नह6	है इसके	बदले	इ;तेमाल	कर/ 4यान	द/

पानी	के	टोकन बोतल	के	ढ�कन,	कंकड़,	इमली	के	बीज,	फटे	काग़ज़	के	टुकड़,े	फ़श.	पर
चॉक	के	�नशान

�गनती	मायने	रखती	ह।ै	सामqी	नह9।

छपे	<ए	भ)ूमका	काड# चारा�	भ;ूमकाएँ	रrी	काग़ज़	पर	�लख	दी<जए,	या	ज़ोर	से	बोलकर	हर	समूह	को
एक	नामां�कत	चीज़	थमा	दी<जए

ब�चा�	को	भ;ूमका	याद	रहती	ह।ै	उsह�	उसका	ल;ैमनेशन	नह9	चा:हए।

काग़ज़	और	?ेयॉन फ़श.	या	दीवार	पर	चॉक,	धूल	म�	�तनके,	या	जोड़ी	म�	नtशा	बोलकर	बताना O1	बोलकर	भी	चलती	ह।ै	धीमी	ज़\र	ह,ै	पर	उतनी	ही	अfg।

शांत	कमरा O4	क/<जए।	इसे	कोइ.	सामqी	नह9	चा:हए	और	यह	शोर	म�	भी	Bटकती	ह।ै
पहल	े�कसी	शारीFरक	ग�त�व+ध	से	Xयान	वापस	ख9Zचए।

:दNली	के	लuमी	नगर	के	एक	स!	म�	ठvक	यही	�कया	गया	था।

चार	कोना/	के	बोड# कमरे	के	चार	कोने,	ज़ोर	से	नाम	लकेर।	उँगली	से	इशारा	क/<जए। रrी	काग़ज़	पर	A,	B,	C,	D	भी	चल	जाता	ह।ै

O2	के	�लए	ग/द लपेटा	*आ	मोज़ा,	एक	बोतल,	या	घरेे	म�	हाथ	;मलात	े*ए	आगे	बढ़ाना आगे	बढ़ाना	ही	तरीक़ा	ह,ै	चीज़	नह9।

भरोसमेदं	इटंरनेट ऑफ़लाइन	योजना	चलाइए।	कमज़ोर	कने�शन	पर	V	ग�त�व+धयाँ	मत
आज़माइए।

अटका	*आ	फै�स�लटेटर	90	सेकंड	म�	कमरा	खो	देता	ह।ै

पया#@त	समय O1	और	O4	क/	चचा.।	25	;मनट। तीन	को	हड़बड़ी	म�	�नपटाने	से	बहेतर	ह	ैएक	ग�त�व+ध	ढंग	से	करना।

पायलट	क�	लागत।	पूरी	पहल	करीब	990	अमेFरक/	डॉलर	म�	चली,	जो	�नजी	तौर	पर	चकुाए	गए,	और	<जनम�	बठैक� ,	Q�श=ण,	स!ा�	के	�लए	जलपान,	7टेशनरी	और	या!ा	शा;मल	थी।	एसेे	एनजीओ	के	साथ	साझदेारी
<जसके	पास	पहल	ेसे	जगह	और	ब�च	ेहा�,	इसे	और	घटा	देती	ह,ै	और	यही	अनुशं�सत	तरीक़ा	ह।ै



खडं	1,	और	इस	चीज़	क�	बनावट

दोना�	�कताब�	साथ	कैसे	काम	करती	ह�

अगर	आप	यहाँ	तक	प*चँ	गए	ह�	तो	एक	ठvक-ठाक	स!	आप	अभी	चला	सकते	ह�।	इस	गाइड	का	बाक़/	:ह7सा	उन	सवाला�	के	�लए	ह	ैजो	बाद	म�	आते	ह�:	कोइ.	ग�त�व+ध	<जस	तरह	बनी	ह	ैउसी	तरह	�या�	बनी
ह,ै	उसके	आधार	पर	आप	�या	दावा	कर	सकते	ह�,	और	तब	�या	कर�	जब	बातचीत	कह9	एसेी	जगह	चली	जाए	<जसक/	आपन	ेयोजना	नह9	बनाइ.	थी।

�लाइमटे	च�;पयसं	ह�डबुक	वह	�कताब	ह	ैजो	ब�चा�	के	हाथ	म�	होती	ह।ै	यह	आपक/	ह।ै	ब�चा�	क/	�कताब	उsह�	बताती	ह	ै�क	�या	करना	ह;ै	यह	आपको	बताती	ह	ै�क	वह	करन	ेलायक़	�या�	ह	ैऔर	उसक/	सीमाएँ
कहाँ	ह�।

ह(डबुक	�या	करती	है यह	गाइड	�या	जोड़ती	है

सरल	�नदwश,	सवाल	और	�वकNप	देती	ह।ै सीखने	के	उrLेय,	साuय	क/	सीमाएँ,	शां�त-�नमा.ण	का	मक़सद,	चचा.	क/	तकनीक।

शां�त-�नमा.ण	को	अनुभव	से	जोड़	ेरखती	ह:ै	सुनना,	sयाय,	मोलभाव,	सहयोग। ढाँच	ेको	7पp	करती	ह,ै	ता�क	आप	जान�	�क	आप	�या	बना	रह	ेह�।

ऑफ़लाइन	और	ऑनलाइन	खेला�	को	अलग	रखती	ह।ै बताती	ह	ै�क	कुछ	तरीक़े	ऑनलाइन	�या�	चल	जात	ेह�	और	वॉटर	ट�क	�या�	नह9	चलना	चा:हए।

साझा	<ज़aमेदारी	को	बढ़ावा	देती	ह।ै आपको	युवाआ�	क/	भागीदारी	और	वय7क	तथा	सं7थागत	<ज़aमेदारी	अलग	करने	म�	मदद	करती	ह,ै	और	:दखावे
से	बचाती	ह।ै

खडं	2

कमरे	म�	कैसे	खड़े	हा�

कम	क/<जए।	>यादा	स�ुनए।	सोचने	का	काम	ब�चा�	को	करने	दी<जए।

मज़बूत	स!	वह	नह9	<जसम�	फै�स�लटेटर	सबसे	>यादा	समझाता	ह।ै	वह	ह	ै<जसम�	:ह7सा	लेन	ेवाले	देखते	ह�,	सवाल	करते	ह�,	तुलना	करते	ह�,	सहयोग	का	अmयास	करते	ह�,	और	यह	जानकर	लौटते
ह�	�क	व	ेऔर	उनके	आस-पास	के	बड़े,	दोना�	�या-�या	कर	सकते	ह�।

माग.दश.क	ब�नए,	भाषण	देन	ेवाले	नह9।	समझान	ेसे	पहले	पZूछए।

सही	�वxान	इ7तेमाल	क/<जए,	�फर	उसे	रोज़मरा.	के	उदाहरणा�	और	सवाला�	म�	बदल	दी<जए।

घर	क/	खपत	के	�लए	�कसी	ब�चे	को	कभी	शSमDदा	मत	क/<जए,	और	यह	मत	जताइए	�क	अकेले	�नजी	`वहार	से	यह	हल	हो	जाएगा।

यह	मत	�सखाइए	�क	जलवाय	ुपFरवत.न	संघष.	पदैा	करता	ह।ै	यह	देWखए	�क	जलवाय	ुका	दबाव	आजी�वका,	असमानता,	सेवाआ�,	�व7थापन	और	शासन	के	साथ	कैसे	घलुता-;मलता	ह।ै

ब�चा�	को	�वचार	और	अ+धकार	रखन	ेवाले	सहभागी	मा�नए।	सुर=ा,	सेवाएँ	और	ढाँचागत	कार.वाइ.	क/	<ज़aमदेारी	वय7का�	और	सं7थाआ�	क/	ही	रहती	ह।ै

मतभदे	का	इ7तेमाल	क/<जए।	सामन	ेलाइए	�क	हर	`y�त	�या	बचा	रहा	ह,ै	सु�नए,	मोलभाव	क/<जए,	और	एसेी	साझा	ज़मीन	खो<जए	जो	चल	सके।



मौसम,	जलवायु,	आरोपण

मौसम	वायमुडंल	क/	अNपका�लक	y7थ�त	ह।ै	जलवाय	ुलंबी	अव+ध	के	ढरw	और	औसत	ह�,	<जsह�
आमतौर	पर	दशका�	म�	आकँा	जाता	ह।ै	अकेली	एक	घटना	जलवाय	ुपFरवत.न	नह9	:दखाती।	�कसी
ख़ास	घटना	को	जलवाय	ुपFरवत.न	से	जोड़ना	एक	अलग	वxैा�नक	काम	ह	ै<जसे	आरोपण	कहते	ह�।

Dीनहाउस	Eभाव

Qाकृ�तक	qीनहाउस	Qभाव	धरती	को	जीवन	लायक़	गम.	रखता	ह।ै	इसंानी	ग�त�व+ध,	सबसे	बढ़कर
जीवाLम	इ.धंन	जलाना,	qीनहाउस	गैसा�	क/	मा!ा	बढ़ाती	ह	ैऔर	गमा.हट	को	तेज़	करती	ह।ै

खडं	3,	वह	,वFान	�जसके	बारे	म/	आपसे	पूछा	जाएगा

फै�स�लटेट	करने	भर	के	�लए	पया.^त	सटीक

आपके	पहले	स!	म�	कह9	न	कह9	कोइ.	ब�चा	आपसे	�वxान	का	एसेा	सवाल	पछेूगा	<जसका	जवाब	आपके	पास	नह9	होगा।	यह	सबके	साथ	होता	ह,ै	यह	नाकामी	नह9	ह,ै	और	आप	इसे	<जस	तरह	सभँालते	ह�
वह	उsह�	जवाब	से	>यादा	�सखाता	ह।ै	"मझु	ेनह9	पता,	च�लए	पता	करते	ह�"	एक	�बNकुल	अfा	वा�य	ह,ै	और	ब�चे	आमतौर	पर	उस	बड़े	पर	>यादा	भरोसा	करते	ह�	जो	यह	कहता	ह,ै	ब�न7बत	उसके	जो	बहाना
बनाता	ह।ै

आपको	जलवाय	ुवxैा�नक	होन	ेक/	ज़\रत	नह9।	आपको	चार	चीज़ा�	के	बारे	म�	सही	होना	ह	ैऔर	बाक़/	सब	के	बारे	म�	इ.मानदार।

इस	उपमा	क�	एक	सीमा	ह।ै	"कंबल"	और	"qीनहाउस"	काम	क/	भी	ह�	और	दोना�	अधरूी	भी।	वायमुडंल	ठvक	काँच	के	मत.बान	क/	तरह	काम	नह9	करता।	जब	कोइ.	ब�चा	इस	पर	ज़ोर	डाले	तो	यह
कह	दी<जए।

जलवायु	बनाम	Gापक	पया#वरण	सम;याएँ
कचरा,	जाम	नाले,	असुर<=त	पानी	और	वाय	ुQlषण,	य	ेसब	ब�चा�	के	�लए	मायन	ेरखते	ह�,	और	इनका	हर	मामला	जलवाय	ुपFरवत.न	से	नह9	होता।	कुछ	के	कारण	साझा	ह�,	कुछ	आपस	म�	घलुते	ह�।	तेज़	बाFरश
जाम	नाले	का	असर	बढ़ा	देती	ह।ै	जीवाLम	इ.धंन	जलान	ेसे	qीनहाउस	गैस�	भी	�नकलती	ह�	और	7थानीय	हा�नकारक	Qlषक	भी।	ख़राब	सेवाएँ	इन	सबके	आगे	कमज़ोरी	बढ़ा	देती	ह�।	इस	FरLते	को	समटेन	ेके
बजाय	सावधानी	से	सामन	ेरWखए।

आपस	म/	जुड़े	असर
नतीजा�	क/	क:ड़या�	को	संभावनाआ�	क/	तरह	इ7तेमाल	क/<जए,	प�क/	सी:ढ़या�	क/	तरह	नह9।	गमz	पढ़ाइ.,	सेहत	या	आजी�वका	पर	असर	डाल	सकती	ह,ै	और	नतीजा	इस	पर	�नभ.र	करता	ह	ै�क	कौन	�कतना
उजागर	ह,ै	बु�नयादी	ढाँचा,	सेहत,	आमदनी,	सेवाएँ	और	अनकूुलन	कैसे	ह�।	यह	सावधानी	तब	सबसे	>यादा	मायन	ेरखती	ह	ैजब	बातचीत	सामा<जक	तनाव	या	संघष.	क/	ओर	मड़ेु।



खडं	4,	ज़मीन	पर	यह	कैसा	Iदखता	है

इस	=!े	के	बारे	म�	साuय	�या	कहत	ेह�

यह	रहा	सामाsय	�वxान।	और	यह	रहा	उन	दो	=!ेा�	म�	इसका	\प	<जनके	�लए	य	ेस!	बन	ेथ।े	य	ेआकँड़े	जानन	ेलायक़	ह�,	भले	ही	आप	इsह�	शायद	ही	कभी	ज़ोर	से	बोल�गे।

इsह�	�कसी	सवाल	का	जवाब	देन	ेके	�लए	रWखए,	स!	श\ु	करन	ेके	�लए	कभी	नह9।	ब�चा�	को	यह	बतान	ेक/	ज़\रत	नह9	�क	हालात	�कतन	ेबुरे	ह�।	व	े>यादातर	पहले	से	जानते	ह�,	अ�सर	बड़ा�	से	बेहतर,	और
वहाँ	से	श\ु	करन	ेपर	डर	बढ़ता	ह,ै	यह	भाव	नह9	�क	कुछ	�कया	जा	सकता	ह।ै

भारत �या	)मला Jोत

97% ब�चा�	म�	से	इतने	एक	साथ	दो	या	उससे	>यादा	जलवायु	या	आपदा	ख़तरा�	का	सामना	करत	ेह�,	यानी	करीब
41.16	करोड़।	23.4	करोड़	से	>यादा	तीन	या	उससे	अ+धक	का।	सबसे	आम	जोड़ी	ह	ैसूखा	और	भीषण	गमz।

यू�नसफ़े	2026,	पांड	े2026	के	ज़Fरए

5.478	करोड़ वे	�व{ाथz	<जनक/	पढ़ाइ.	2024	म�	बा+धत	*इ.,	मुnयतः	ल	ूसे। पांड	े2026

55°C :दNली,	गांधीनगर,	खड़गपुर	और	}ड़क/	म�	�नगरानी	�कए	गए	आरंbभक	बाल-देखभाल	7थला�	पर	मापा	गया
सबसे	ऊँचा	ताप	सूचकांक।	वेट	बNब	25	से	32°C।	सबसे	आम	Qlषक	क<णका	तoव।

झा	आ:द	2024,	ICLEI	द<=ण	ए�शया

274	म/	स	े255 जनवरी	से	�सतबंर	2024	तक	के	वे	:दन	जब	भारत	म�	कह9	न	कह9	चरम	मौसम	घटना	*इ.,	और	3,238	मौत�।
ये	�गन�तयाँ	पूरी	आबादी	क/	ह�,	ब�चा�	क/	नह9,	और	संभवतः	नुक़सान	को	कम	करके	:दखाती	ह�।

पांड	े&	सनेगु^ता	2024,	CSE

म4य	पूव#	और	उKर	अL�का �या	)मला Jोत

लगभग	10	म/	9 ब�च	ेएसेी	जगहा�	पर	रहत	ेह�	जहाँ	पानी	का	दबाव	ब*त	या	अoय+धक	ऊँचा	ह।ै यू�नसफ़े	2021,	र~नDग	ड�ाइ.

8.2	करोड़+ ब�च	ेऊँच	ेया	अoय+धक	ऊँच	ेजलवायु	जोWखम	का	सामना	करत	ेह�,	एसेे	=!े	म�	जो	वैb�क	औसत	से	तज़ेी	से
गम.	हो	रहा	ह।ै

यू�नसफ़े	2023

धूल	भरी	आNँधयाँ कुवैत	म�	पाँच	साल	के	एक	अXययन	म�	पाया	गया	�क	धूल	भरी	आधँी	वाल	े:दन	उसी	:दन	दमा	और	साँस	संबधंी
अ7पताल	भ�तDया�	से	जड़ु	ेथ।े

था�लब	&	अल-ताइअर	2012

,बजली	कटौती लबेनान	म�	ऊजा.	और	जलवायु	संकटा�	ने	कइ.	सरकारी	7कूला�	को	सी;मत	�बजली	पर	छोड़	:दया। यू�नसफ़े	2026

दोना/	 ेOा/	को	एक	मत	कर	दी�जए।	भारत	म�	पढ़ाइ.	का	बा+धत	होना	आमतौर	पर	उन	लू	के	बाद	आता	ह	ैजो	7कूल	बंद	करा	देती	ह�	या	समय	बदलवा	देती	ह�,	और	�व7थापन	>यादातर	आपदा	से
होता	ह	ैऔर	थोड़े	समय	के	�लए।	मXय	पवू.	और	उ�र	अ�/का	म�	�व7थापन	>यादा	बार	लंबे	चले	सश7!	संघष.	और	कमज़ोर	सं7थाआ�	से	जुड़ा	ह,ै	और	धलू	तथा	रेत	क/	आ+ँधयाँ	वाय	ुQlषण	का	एक
Qाकृ�तक	�ोत	जोड़	देती	ह�।	वहाँ	साuय	का	आधार	भी	पतला	ह:ै	ब�चा�	के	7तर	के	Qाथ;मक	अXययन	कम	ह�,	और	=!ेीय	आकँड़ा�	क/	पारद�शDता	नीची	ह।ै

भारत	वाल	ेअ4ययन	क�	भी	एक	सीमा	ह।ै	55°C	क/	माप	उ�र	भारत	के	चार	शहरा�	से	आइ.	ह।ै	वे	पूरे	देश	का	Q�त�न+धoव	नह9	करत9,	और	आपको	उsह�	उस	तरह	पेश	नह9	करना	चा:हए।



खडं	5,	वह	Iह;सा	�जसे	लोग	छोड़	देते	ह(

यह	शां�त-�नमा.ण	�या�	�गना	जाता	है

अब	तक	सब	कुछ	जलवाय	ुके	बारे	म�	था।	यही	वह	:ह7सा	ह	ैजो	इसे	शां�त	का	काम	बनाता	ह,ै	और	यही	वह	:ह7सा	ह	ै<जसे	>यादातर	फै�स�लटेटर	सरसरी	तौर	पर	पढ़	जाते	ह�,	जो	अफ़सोस	क/	बात	ह,ै	�या��क
यही	वजह	ह	ै�क	ग�त�व+धयाँ	<जस	तरह	बनी	ह�	उसी	तरह	बनी	ह�,	न	�क	�कसी	आम	पया.वरण	पाठ	क/	तरह।

परूी	चीज़	Bटक/	ह	ैसकाराPमक	शां,तपर,	<जसे	इ�ं7ट�ूट	फ़ॉर	इकोनॉ;म�स	ए� ड	पीस	उन	नज़Fरया�,	सं7थाआ�	और	ढाँचा�	के	\प	म�	पFरभा;षत	करता	ह	ैजो	शां�तपणू.	समाज	बनाते	और	थाम	ेरखते	ह�।	गमz,
सूखा	और	अभाव	ठvक	इsह9	चीज़ा�	को	;घसते	ह�,	और	जNदी	;घसते	ह�।	इस�लए	यहाँ	जलवाय	ु�श=ा	और	शां�त-�नमा.ण	एक-lसरे	पर	रख	ेदो	लuय	नह9	ह�।	हर	ग�त�व+ध	ब�चा�	को	आठ	`वहारा�	म�	से	एक	या
>यादा	का	अmयास	कराती	ह,ै	और	वही	आठ	असल	बात	ह�।

Gवहार सकाराPमक	शां,त	का	;तंभ कहाँ

1 सुनना lसरा�	के	अ+धकारा�	क/	7वीकृ�त O2	V3

2 अलग-अलग	अनुभवा�	को	समझना lसरा�	के	अ+धकारा�	क/	7वीकृ�त O3	V4

3 lसरे	के	नज़Fरए	से	देखना lसरा�	के	अ+धकारा�	क/	7वीकृ�त O3	V4

4 संसाधना�	का	sयायपूण.	बटँवारा संसाधना�	का	समतापूण.	�वतरण O4	V5

5 मतभदे	सुलझाना पड़ो�सया�	से	अfे	संबधं O4	V5

6 ;मलकर	काम	करना पड़ो�सया�	से	अfे	संबधं O6	V7

7 >यादा	कमज़ोर	को	साथ	लनेा lसरा�	के	अ+धकारा�	क/	7वीकृ�त सभी

8 ;मलकर	फ़ैसला	लनेा छोटे	पैमाने	पर	सहभागी	शासन O6	V5	V7

और	फोर-वे	टे;ट
रोटरी	क/	फोर-व	ेटे7ट	पछूती	ह	ै�क	�या	कोइ.	बात	सच	ह,ै	�या	वह	सभी	संबं+धता�	के	�लए	sयायपणू.	ह,ै	�या	उससे	स�ाव	और	बेहतर	दो7ती	बनगेी,	और	�या	वह	सभी	संबं+धता�	के	�लए	लाभकारी	होगी।	वॉटर
ट�क	lसरे	और	चौथ	ेको	सीध	ेअmयास	म�	उतार	देता	ह।ै	चार	समहूा�	को	ब*त	कम	पानी	बाँटना	होता	ह,ै	और	व	ेयह	सुन	े�बना	कर	ही	नह9	सकते।

साRय	क�	सीमा।	2025	क/	पीस�ब�NडDग	फ़ंड	थीमBैटक	Fर`ू	न	े33	देशा�	क/	41	पFरयोजनाआ�	का	आकलन	�कया;	उसके	चौथ	ेसमहू	न	ेजलवाय	ुऔर	पया.वरणीय	शां�त-�नमा.ण	क/	12	पFरयोजनाएँ
देख9।	वह	जलवाय	ुके	दबाव	को	कमज़ोर	शासन,	ग़रीबी	और	पहले	से	मौजूद	�शकायता�	के	साथ	घलुता-;मलता	बताती	ह।ै	वह	जलवाय	ुसे	संघष.	तक	कोइ.	सीधा	कारण-संबंध	नह9	पाती।	आपको	भी
नह9	पाना	चा:हए।	"जोWखम	बढ़ान	ेवाला"	क:हए,	"कारण"	कभी	नह9।

हर	चीज़	पर	शां,त-,नमा#ण	का	लबेल	मत	लगाइए।	पया.वरण	सहयोग	बातचीत	के	रा7त	ेखोल	सकता	ह।ै	शां�त-�नमा.ण	का	मूNय	इस	बात	से	आता	ह	ै�क	भागीदारी,	sयाय	और	�नण.य-Q�Rया	कैसे	रची	और	अmयास	म�
लाइ.	गइ.	ह,ै	इससे	नह9	�क	�वषय	जलवायु	ह।ै



खडं	6,	असल	म/	�या	<आ

=!ेीय	स!ा�	ने	�या	�सखाया

इसम�	से	कुछ	भी	>यादा	देर	तक	सै�ां�तक	नह9	रहा।	�सतंबर	2026	म�	पाँच	स!	चले:	तीन	:दNली	भर	म�	आमन-ेसामन,े	दो	ऑनलाइन।	कमरे	म�	करीब	अ7सी	ब�चा�	न	े:ह7सा	�लया,	उ�	मोटे	तौर	पर	नौ	से
प�ंह,	और	इन	सबके	बीच	दस	रोटरै�ट	�लब	और	दो	इटंरै�ट	�लब	या	तो	प*चेँ	या	जुड़े।

कुछ	अfा	रहा	और	कुछ	नह9,	और	जो	ग़लत	*आ	उसन	ेइस	गाइड	को	उससे	>यादा	गढ़ा	जो	सही	*आ।	नीचे	जो	कुछ	ह	ैवह	उsह9	पाँच	दोपहरा�	से	�नकला	ह।ै

�या	<आ इसक�	वजह	से	�या	बदला

ब�चा�	ने	पानी	बचाना,	कचरा	�नपटाना,	सफ़ाइ.,	^ला�7टक	न	जलाना,	और	कम	करना–दोबारा
इ7तमेाल–रीसायकल,	ये	सब	�कसी	के	�सखाने	से	पहल	ेही	�गना	:दए।

वह9	से	शु\	क/<जए	जो	वे	पहल	ेसे	जानत	ेह�,	�फर	त!ं,	असमान	असर	और	साझा	<ज़aमेदारी	क/	ओर	ब:ढ़ए।

मोहNल	ेके	Zच!ा�	म�	नाल,े	मfर,	कचरा,	गा:ड़या�	का	धुआ,ँ	धूल	और	घरा�	क/	हालत	सामने
आइ.।

नtशा	बनाना	कम	दबाव	वाला	Qवेश	~बDe	ह।ै	सटीक	जगह�	या	�नजी	बात�	कभी	मत	माँ�गए।

वॉटर	ट�क	ने	7कूल,	7वा7�य,	घर	और	आजी�वका	क/	भ;ूमकाआ�	के	बीच	असली	मोलभाव
पैदा	�कया।	हर	समूह	ने	�बना	कह	ेअपने	:ह7से	का	कुछ	पानी	दे	:दया।

इसे	ऑफ़लाइन	रWखए।	चचा.	को	बचाइए।	ताoका�लक	बटँवारे	को	लबंी	अव+ध	के	Qबधंन	से	अलग	रWखए।

एक	सामुदा;यक	जगह	लबंी	`ाnया	के	�लए	ब*त	शोरगुल	भरी	थी। हलचल,	KLय,	छोटे	समूह,	छोटे	�नदwश,	एक	बार	म�	एक	सवाल।	कोइ.	शारीFरक	ग�त�व+ध	Xयान	वापस	ल	ेआती	ह।ै

Q�श<=त	7वयंसेवक	ग�त�व+ध	योजना	के	बजाय	खुली	चचा.	म�	बह	गए,	और	समय	ख़oम	हो
गया।

स!	से	पहल	ेगाइड	के	साथ	पूवा.mयास	क/<जए।	अब	हर	मुnय	स!	के	क� �	म�	एक	एसेा	काम	ह	ैजो	Q�तभागी	करत	ेह�।

स!	करीब	एक	घटंा	चल,े	न	�क	योजना	के	दो	से	ढाइ.	घटें। 45	और	60	;मनट	क/	योजनाएँ	ही	:डफ़ॉNट	ह�।	छोटी	योजना	बनाइए।

ये	साRय	�या	नह6	Iदखात।े	स!	से	पहले	या	बाद	क/	कोइ.	जाँच	नह9	*इ.।	नमनू	ेछोटे	थ	ेऔर	उ�	तथा	पFरवशे	म�	अलग-अलग।	य	ेस!	:दखाते	ह�	�क	ग�त�व+धयाँ	शोरगुल	भरी,	समय	क/	तंगी	वाली,
कम	साधना�	वाली	पFरy7थ�तया�	म�	चलती	ह�,	और	�लब	इsह�	अपना	लेते	ह�।	य	ेसीखन	ेम�	बढ़त	या	`वहार	म�	बदलाव	नह9	:दखाते।	अगर	आप	अपन	ेस!	क/	Fरपोट.	�लख�,	तो	यह	रेखा	साफ़	रWखए।

वह	माप	जोIड़ए	जो	इस	पायलट	म/	नह6	थी।	अपने	स!	से	पहल	ेऔर	बाद	तीन	छोटे	सवाल	पूZछए	और	जवाब	�लख	ली<जए।	अब	तक	के	साuया�	म�	यही	सबसे	बड़ी	कमी	ह,ै	और	आप	इसे	पाँच	;मनट	म�	भर	सकते
ह�।



खडं	7	और	8

ऑफ़लाइन	ग�त�व+धयाँ	चलाना

कोड मक़सद शां,त	से	जुड़ाव मुSय	सावधानी

O1 7थानीय	जानकारी,	ताक़त	और	असमान	जोWखम
सामने	लाना।

जगह,	सेवाएँ,	प*चँ,	समुदाय	क/	ताक़त। सटीक	पत	ेनह9।	कोइ.	ज़बरद7ती	बताना	नह9।

O2 त!ं	क/	समझ	और	कारण	को	लकेर	सावधानी	बनाना। जलवायु	कइ.	दबावा�	म�	से	एक।	ह7त=पे	का	~बDe	खो<जए। संभावनाआ�	को	जलवायु-से-संघष.	के	प�के	दावे	म�	मत	बद�लए।

O3 असमान	�वकNपा�	को	:दखने	लायक़	बनाना। नज़Fरया	अपनाना	और	समतापूण.	सहारा। यह	कभी	मत	जताइए	�क	कमज़ोर	y7थ�त	म�	होना	`y�त	क/	कोइ.	कमी
ह।ै

O4 टकराती	ज़\रता�,	मोलभाव	और	साझा	�नयमा�	का
अmयास।

संसाधना�	का	Qबधंन,	sयाय,	समझौता। कोइ.	सही	बटँवारा	नह9।	ताक़त	और	दबदब	ेको	सभँा�लए।

O5 पया.वरण,	सेवाआ�	और	<ज़aमेदारी	को	जोड़ना। हा�शए	के	समुदाया�	पर	दोष	डाल	े�बना	जवाबदेही। हर	कचरे	या	�नकासी	क/	सम7या	को	जलवायु	पFरवत.न	मत	क:हए।

O6 जाग\कता	से	Qभाव	और	साझदेारी	तक	बढ़ना। साथ.क	भागीदारी	और	सं7थागत	जवाब। एसेी	:दखावटी	कार.वाइ.	से	बZचए	<जसका	�कसी	�नण.यकता.	तक	कोइ.
रा7ता	न	हो।

:दन	से	पहले	उ�	सीमा,	समहू	का	आकार,	भाषा,	समय,	बाल-सुर=ा	Q�Rया	और	जगह	क/	प;ुp	कर	ली<जए।

एक	मnुय	रा7ता	चु�नए	और	एक	बैकअप।	परूी	ह�डबुक	एक	ही	बैठक	म�	इ7तेमाल	करन	ेक/	को�शश	मत	क/<जए।

जगह	का	इ7तेमाल	क/<जए:	कोन,े	घरेे,	चलकर	देखना	और	टोकन	अमतू.	�वचारा�	को	:दखन	ेलायक़	बना	देते	ह�।

�नदwश	एक	;मनट	से	कम	म�	दी<जए,	करके	:दखाइए,	�फर	श\ु	क/<जए।	चचा.	अनभुव	के	बाद	क/<जए,	पहले	नह9।

;मली-जुली	उ�	के	�लए	सम7या	वही	रWखए	और	सवाला�	क/	गहराइ.	बद�लए।	छोटे	और	बड़े	को	जोड़ी	म�	तभी	रWखए	जब	इससे	उsह�	:ह7सा	लेन	ेम�	मदद	;मले,	न	�क	बड़ी	आवाज़�	हावी	हो	जाएँ।



साथी	नोट्स,	O1	से	O6

O1	मेरी	जगह
`ाnया	से	पहले	सु�नए।	ब�चे	नाले,	कचरा,	छाया,	यातायात,	पानी	के	नल,	भीड़	भरे	घर,	पाक. 	और	समदुाय	क/	ताक़त	बनाते	ह�।	"मझु	ेजलवाय	ुक/	सम7या	:दखाइए"	के	बजाय	पZूछए	"गमz	या	तेज़	बाFरश	म�
यहाँ	�या	बदल	जाता	ह�ै"	इससे	बात	ज़मीन	पर	Bटक/	रहती	ह	ैऔर	आप	हर	पया.वरण	मrु	ेको	जलवाय	ुका	लेबल	देन	ेसे	बच	जाते	ह�।

O2	नतीजा/	का	जाल
तीन	से	पाँच	क:ड़या�	के	बाद	जान-बूझकर	�ंखला	तो:ड़ए।	पZूछए:	�या	यह	प�का	ह�ै	और	�या	मायन	ेरखता	ह�ै	सेवाएँ,	योजना,	पFरवार	के	साधन	या	सहयोग	नतीजा	कहाँ	बदल	सकते	ह��	अगर	�ंखला
संघष.,	Qवास	या	�हDसा	तक	प*चेँ,	तो	धीम	ेहो	जाइए	और	सीधी	कारण-रेखा	ख9चन	ेके	बजाय	बीच	क/	शता�	का	नाम	ली<जए।

O3	ब<त	गमT
सीख	यह	नह9	ह	ै�क	"सबसे	सुर<=त	�वकNप	चुनो"।	सीख	यह	ह	ै�क	लोगा�	के	पास	बराबर	�वकNप	नह9	होते।	सुनन	ेके	बाद	ब�चा�	को	कोना	बदलन	ेका	sयोता	दी<जए।	बड़े	समहूा�	के	�लए	एक	और	परत	जो:ड़ए:
7कूल,	पFरवहन	या	नगर	7तर	पर	�या	बदलना	होगा	ता�क	सुर<=त	�वकNप	सबके	पास	हो�

O4	वॉटर	ट(क,	�सफ़# 	ऑफ़लाइन
कोइ.	sयायपणू.	जवाब	घो;षत	मत	क/<जए।	कमी	से	समझौते	पदैा	होन	ेचा:हए।	देWखए	कौन	बोलता	ह,ै	�कसे	बीच	म�	रोका	जाता	ह,ै	ब�चे	ज़\रत	से	तक. 	करते	ह�	या	ताक़त	से,	कोइ.	पानी	दोबारा	इ7तेमाल	करने
या	बचान	ेका	सुझाव	देता	ह	ैया	नह9,	और	सुनन	ेके	बाद	}ख़	बदलते	ह�	या	नह9।	चचा.	म�	ताoका�लक	बटँवारे	को	लंबी	अव+ध	के	जल-Qबंधन	से	अलग	क/<जए।	पZूछए	�कसक/	आवाज़	ग़ायब	ह,ै	और	�कसी
असली	�नण.यकता.	को	�या	जानना	ज़\री	होता।

मदैान	म/	जो	देखा	गया:	समूह	�बना	फै�स�लटेटर	के	नतीजा	तय	�कए	एक	चलने	लायक़	बटँवारे	तक	प*चँ,े	और	कुछ	ब�चा�	ने	कचरे	के	�लए	लोगा�	क/	जवाबदेही	क/	बात	उठाइ.।	समूह	को	वहाँ	तक	प*चँने	दी<जए।
आपक/	चु̂ पी	ही	काम	कर	रही	ह।ै

O5	कचरे	क�	कड़ी
<ज़aमदेारी	बाँटन	ेके	�लए	उNटी	चाल	का	इ7तेमाल	क/<जए।	ब�चे	देख	सकते	ह�,	छाँट	सकते	ह�,	कुछ	कचरा	घटा	सकते	ह�	और	सुर<=त	जाग\कता	का	आयोजन	कर	सकते	ह�।	वय7का�,	कचरा	`व7थाआ�,
कारोबारा�	और	अ+धकाFरया�	क/	व	े<ज़aमदेाFरयाँ	ह�	<जनक/	जगह	ब�चे	नह9	ले	सकते।	�बना	दोष	मढ़े	जवाबदेही	पर	बात	करन	ेके	�लए	यह	अfg	जगह	ह।ै

O6	समाधान	U;EVट
कोइ.	समाधान	तब	>यादा	मज़बूत	होता	ह	ैजब	वह	�कसी	�नण.यकता.,	साझदेार	या	सेवा	का	नाम	लेता	ह,ै	और	उसम�	जवाब	पान	ेका	रा7ता	शा;मल	होता	ह।ै	पZूछए:	अगर	यवुा	यह	पशे	कर�,	तो	उsह�	कैसे	पता
चलेगा	�क	आगे	�या	*आ�	यही	सवाल	भागीदारी	को	सलाह	�लए	जान	ेसे	Qभाव	रखन	ेतक	ले	जाता	ह।ै



खडं	11	और	12

ऑनलाइन	ग�त�व+धयाँ	चलाना

V1	स	ेV3
V1:	नरमी	से	सुधाFरए,	और	�सफ़. 	ग़लत	कहन	ेके	बजाय	पZूछए	�क	कौन-सा	सबूत	मदद	करेगा।	V2:	कभी	सटीक	घर	का	पता	मत	पZूछए,	और	काग़ज़	कैमरे	के	सामन	ेकरना	वकैMNपक	रWखए।	V3:	हर	झरने
के	बाद	एक	�ंखला	चुनन	ेसे	पहले	कइ.	अलग-अलग	जवाब	पढ़कर	सुनाइए,	�फर	कोइ.	बाधा	डालन	ेवाला	कारक	पZूछए।	इससे	इकहरी	कहानी	वाली	सोच	घटती	ह।ै

V4	एक	ही	Iदन,	अलग-अलग	,वकWप
कMNपत	�करदार	इ7तेमाल	क/<जए।	Q�तभा�गया�	से	यह	मत	पछुवाइए	�क	समहू	म�	कौन	ग़रीब,	बीमार,	�व7था;पत	या	वZंचत	ह।ै	चचा.	को	"अलग-अलग	ज़\रत�"	से	हटाकर	"कौन-सा	सहारा,	सेवा	या	नी�त
नतीजा	बदल	देती	ह�ै"	पर	ले	जाइए।

V5	अलग	Eाथ)मकताएँ,	एक	योजना
ऑनलाइन	रा7ते	का	यही	मnुय	मोलभाव	अmयास	ह।ै	एक	गु^त	पोल	से	श\ु	क/<जए,	�फर	साझा	योजना	माँगन	ेसे	पहले	चुनाव	के	पीछे	के	मNूय	सामन	ेलाइए,	जैसे	सेहत,	प*चँ,	ख़च.,	सुर=ा,	पढ़ाइ.।	ब*मत	के
वोट	को	चचा.	ख़oम	मत	करन	ेदी<जए।	पZूछए	�क	अNपमत	क/	Qाथ;मकता	�या	बताती	ह,ै	और	�या	कोइ.	�नयम	या	जोड़	उसे	बचा	सकता	ह।ै

V6	X,कए,	जाँYचए,	च,ुनए
ह�डबुक	के	पPृ	27	क/	कMNपत,	ग़ैर-भयावह	पो7ट	इ7तेमाल	क/<जए।	मक़सद	मी:डया	क/	�वशषेxता	जाँचना	नह9	ह।ै	मक़सद	ह	ैQ�त�Rया	देन	ेऔर	साझा	करन	ेक/	जNदबाज़ी	को	धीमा	करना।	भावना,	�ोत,
तारीख़,	जगह,	ग़ायब	जानकारी,	�नजता,	और	कौन	भरोसेमदं	बड़ा	होगा,	इन	सबको	शा;मल	क/<जए।	अगर	इससे	परेशानी	हो	तो	रोककर	सभँा�लए।

V7	एक	सम;या,	कइ#	मददगार
�वचारा�	को	म�,	हम,	और	बड़े	तथा	सं7थाएँ	म�	बाँBटए	ता�क	यवुा	भागीदारी	के	भाव	के	साथ	लौट�,	�कसी	अ`ावहाFरक	बोझ	के	साथ	नह9।	बड़े	समहूा�	के	�लए	एक	Qभाव-रा7ता	जो:ड़ए:	कौन	तय	करता	ह,ै	उन
तक	कैसे	प*चँ�,	कौन-सा	सबूत	या	साथी	मदद	करता	ह,ै	और	यवुाआ�	को	जवाब	कैसे	;मलेगा।

हर	5	से	10	;मनट	म�	:ह7सा	लेन	ेका	तरीक़ा	बद�लए:	आवाज़,	चैट,	Fरए�शन,	पोल,	काग़ज़,	साझा	7लाइड।

:ह7सा	लेन	ेके	कम	से	कम	दो	रा7ते	दी<जए।	कैमरा	कभी	अ�नवाय.	नह9।

चैट	झरन	ेका	इ7तेमाल	क/<जए	ता�क	आoम�व�ासी	बोलन	ेवाले	पहले	:दशा	तय	न	कर	द�।

[ेकआउट	\म	�सफ़. 	वह9	जहाँ	मज़ेबान	क/	बाल-सुर=ा,	�नगरानी	और	^लैटफ़ॉम.	�नय!ंण	उपय�ुत	हा�।

वॉटर	ट�क	ऑनलाइन	कभी	मत	चलाइए।	टोकन	और	आमन-ेसामन	ेका	मोलभाव	ही	इसे	काम	लायक़	बनाते	ह�।

कोइ.	FरकॉVडDग	नह9,	7R/नशॉट	नह9,	�नजी	एक-से-एक	संदेश	नह9,	भयावह	सामqी	नह9,	ज़बरद7ती	कुछ	बताना	नह9।



खडं	14,	उनक�	जबे	का	फ़ोन

आपदा	क/	सामqी	ब�चा�	तक	वसेै	भी	प*चँ	जाती	है

जलवाय	ुऔर	आपदा	के	वी:डयो	ब�चा�	के	फ़ोन	पर	प*चँ	ही	जाते	ह�,	चाह	ेकोइ.	इसक/	योजना	बनाए	या	नह9।	अग7त	2026	म�	नपेाल	क/	भोटे	कोशी	और	�!शलूी	बाढ़	के	बाद	परेशान	करन	ेवाले	वी:डयो	घटंा�
म�	^लैटफ़ॉमा�	पर	फैल	गए	और	घटना7थल	से	सैकड़ा�	�कलोमीटर	lर	ब�चा�	तक	प*चेँ।	द	काठमांडू	पो7ट	म�	�लखते	*ए	एक	बाल-संर=ण	�वशषेx	न	ेतक. 	:दया	�क	बार-बार	सामन	ेआन	ेसे	ब�चे	डरे	*ए,	बेचैन	या
अशांत	रह	सकते	ह�,	भले	ही	व	ेआपदा	के	आस-पास	कह9	न	रह	ेहा�।

कभी-कभी	�कसी	ब�च	ेक/	र=ा	करना	इतना	ही	सरल	होता	ह	ै�क	शेयर	का	बटन	न	दबाया	जाए।

डर	बढ़ाए	�बना	जानकारी	क/	समझ	बनाइए।	कMNपत,	ग़ैर-भयावह	उदाहरण	इ7तेमाल	क/<जए।	यह	मा�नए	�क	परेशान	करन	ेवाली	सामqी	लोगा�	क/	भावनाआ�	पर	असर	डालती	ह।ै	�ोत,	तारीख़	और	जगह
जाँचन	ेको	बढ़ावा	दी<जए।	भरोसेमदं	बड़ा�	और	�व�सनीय	माXयमा�	क/	पहचान	क/<जए।	जुड़ाव	बढ़ान	ेके	�लए	चा�कान	ेवाली	त7वीर�	कभी	इ7तेमाल	मत	क/<जए।

अगर	आपके	सO	के	,कसी	बZच	ेन	ेकोइ#	आपदा	झलेी	हो,	तो	उस	समहू	के	�लए	V6	सही	ग�त�व+ध	नह9	हो	सकती,	और	वॉटर	ट�क	के	�लए	हNका	\प	चा:हए	हो	सकता	ह।ै	यह	स!	से	पहले
मज़ेबान	सं7था	से	पZूछए,	स!	के	दौरान	ब�चे	से	नह9।

खडं	15	और	16

10	स	े18	वष#	के	�लए	ढालना
मोटे	तौर	पर	10	से	13 मोटे	तौर	पर	14	से	18

छोटे	�नदwश,	ठोस	पFरy7थ�तयाँ,	Zच!	और	हलचल,	कम	अमूत.	श�द। साuय	क/	गुणव�ा,	शासन,	आजी�वका,	सं7थागत	<ज़aमेदारी	और	Qभाव	के	रा7त	ेजो:ड़ए।

पूZछए	"आगे	�या	होता	ह�ै"	और	"कौन	मदद	कर	सकता	ह�ै" पूZछए	"इस	नतीज	ेको	और	�या	गढ़ता	ह�ै",	"फ़ैसल	ेक/	ताक़त	�कसके	पास	ह�ै",	"हम�	कौन-सा	सबतू
चा:हए	होगा�"

कMNपत	�करदार,	<जनक/	प*चँ	और	सहारे	म�	सादा	फ़क़. 	हो। आपस	म�	कटत	ेकारक	जो:ड़ए,	और	पूZछए	�क	�या	कोइ.	समाधान	आवाज़,	संसाधन	या	अवसर	का
पुन�वDतरण	करता	ह।ै

क]ठन	पला/	म/	काम	आने	वाली	भाषा
कब यह	कहकर	दे_खए

Q�तभागी	असहमत	हा� "हर	`y�त	�या	बचाने	क/	को�शश	कर	रहा	ह�ै	कौन-सी	जानकारी	या	�नयम	मदद	करेगा�"

एक	ही	आवाज़	हावी	हो "च�लए	�कसी	एसेे	से	सुनत	ेह�	जो	अभी	तक	नह9	बोला",	या	पहल	ेचटै	म�	या	जो:ड़या�	म�	जवाब	ली<जए।

कोइ.	�कसी	समुदाय	पर	दोष	डाले "वहाँ	असल	म�	कौन-सी	सेवाएँ	और	�वकNप	उपल�	ह��	और	�कसक/	<ज़aमेदारी	ह�ै"

कहा	जाए	�क	जलवायु	संघष.	पैदा	करती	है "जलवायु	का	दबाव	पहल	ेसे	मौजदू	सम7याआ�	को	कBठन	बना	सकता	ह।ै	और	�या	तय	करता	ह	ै�क	तनाव	संघष.	बनेगा	या	नह9�"

कोइ.	ब�चा	हर	चीज़	के	�लए	ख़ुद	को	<ज़aमेदार	महसूस	करे "युवा	�या	दे	सकत	ेह�,	और	बड़ा�	तथा	सं7थाआ�	को	�या	करना	ही	होगा�"

कोइ.	योजना	�कसी	को	बाहर	छोड़	दे "�कसे	इसम�	शा;मल	होना	या	इससे	फ़ायदा	पाना	मुMLकल	लग	सकता	ह�ै	हम	इसे	कैसे	ढाल	सकत	ेह��"



खडं	17,	इस	बार	पूरा

बाल-सुर=ा	और	कोइ.	नुक़सान	नह9

आपन	ेछोटा	\प	प1ा	2	पर	पढ़ा	था,	कुछ	भी	चलान	ेसे	पहले।	यह	वही	ज़मीन	ह,ै	ठvक	से	कवर	क/	*इ.,	और	यही	इस	गाइड	का	वह	:ह7सा	ह	ै<जसे	इतना	जान	लेना	चा:हए	�क	�बना	देख	ेअपन	ेश�दा�	म�	कह
सक� ,	�या��क	<जस	पल	आपको	इसक/	ज़\रत	पड़ेगी,	उस	पल	प1ा	ढँूढ़न	ेका	समय	नह9	होगा।

वह	सामDी	जो	आपके	ही	पास	रहती	ह।ै	कुछ	साuय	इस	गाइड	म�	रहन	ेचा:हए,	ब�चा�	के	सामन	ेनह9।	जैसे,	इ+थयो;पया	म�	सूख	ेसे	Qभा�वत	�व7थापन	7थला�	पर	एक	ही	साल	म�	बाल	�ववाह	क/	दर
दोगुनी	से	अ+धक	हो	गइ.	�या��क	पFरवारा�	क/	आमदनी	चली	गइ.,	और	ल<=त	संर=ण	काय.	न	ेअगले	साल	मामले	घटाए।	यह	उस	वय7क	के	�लए	ज़\री	संदभ.	ह	ैजो	तय	कर	रहा	ह	ै�क	स!	को	�कस
\प	म�	रखना	ह।ै	यह	ब�चा�	क/	�कसी	ग�त�व+ध	क/	सामqी	नह9	ह।ै

खडं	18

समावेशन	क�	जाँच

एक	झटपट	जाँच।	कमरे	के	सबसे	चपु	ब�च	ेक/	कNपना	क/<जए।	�या	वह	सबके	सामने	बोल	े�बना	आपक/	योजना	के	हर	:ह7से	म�	शा;मल	हो	सकता	ह�ै	अगर	नह9,	तो	एक	रा7ता	जो:ड़ए।

सदम,े	�व7थापन,	ग़रीबी,	बीमारी,	माहवारी	या	पाFरवाFरक	हालात	के	बारे	म�	कुछ	बतान	ेको	मत	क:हए।

असमानता	से	जुड़े	�कसी	भी	संवदेनशील	पFरKLय	के	�लए	कMNपत	�करदार	इ7तेमाल	क/<जए।

अगर	बाल-सुर=ा	से	जुड़ी	कोइ.	बात	सामन	ेआए	तो	मज़ेबान	सं7था	क/	बाल-संर=ण	Q�Rया	मा�नए।	स!	चलान	ेसे	पहले	पता	कर	ली<जए	�क	वह	�या	ह।ै

खपत,	पFरवार	के	चुनावा�,	या	एसेे	हालात	के	�लए	ब�चा�	को	शSमDदा	मत	क/<जए	जो	उनके	बस	म�	नह9।

नाम,	त7वीर�,	FरकॉVडDग	और	सटीक	जगह�	सुर<=त	रWखए,	ख़ासकर	ऑनलाइन।

त7वीरा�	क/	सहम�त	7कूल	या	एनजीओ	से	पहले	ही	तय	क/<जए।	एक	पायलट	स!	म�	ब�चा�	न	ेसहम�त	नह9	दी,	इस�लए	कोइ.	त7वीर	नह9	ली	गइ.।	यही	सही	नतीजा	ह,ै	नाकामी	नह9।

कBठन	�वषया�	का	अतं	सभँालन,े	सहारे	और	`ावहाFरक	भागीदारी	के	भाव	के	साथ	क/<जए।

�या	लोग	लंबा	पढ़े	या	सबके	सामन	ेबोले	�बना	:ह7सा	ले	सकते	ह��

�या	उदाहरण	�लDग,	वग.,	जा�त,	:द`ांगता,	राp� ीयता	या	�व7थापन	से	जुड़ी	\:ढ़या�	से	म�ुत	ह��

�या	ग�त�व+ध	को	चलन-े�फरन,े	सुनन,े	देखन	ेया	सीखन	ेक/	bभ1ताआ�	के	:हसाब	से	ढाला	जा	सकता	ह�ै

�कसके	xान	को	�वशषेxता	माना	जा	रहा	ह�ै	�या	<जया	*आ	अनभुव	�बना	�कसी	को	कुछ	बतान	ेपर	मजबूर	�कए	7वागत	पाता	ह�ै

�या	अ�ंतम	समाधान	म�	अलग-अलग	ज़\रता�	और	नज़Fरया�	वाले	लोग	शा;मल	ह��



खडं	19,	सबके	घर	चले	जाने	के	बाद

स!	को	देWखए,	ब�चा�	को	नह9

स!	ख़oम	हो	चुका	ह,ै	कु�सDयाँ	जमा	दी	गइ.	ह�,	और	यही	व	ेदस	;मनट	ह�	जो	तय	करते	ह�	�क	अगला	बेहतर	होगा	या	नह9।	स!	को	देWखए,	ब�चा�	को	नह9।	आप	यहाँ	ग�त�व+ध	सुधारन	ेआए	ह�,	कमरे	म�	�कसी	को
अकं	देन	ेनह9।

मदैान	से	जो	सीख�	उसे	�कसी	औपचाFरक	मNूयांकन	से	साफ़	अलग	रWखए।	पायलट	न	ेकोइ.	मNूयांकन	नह9	चलाया,	यह	साफ़	कहा,	और	इस	इ.मानदारी	से	वह	और	मज़बूत	*आ।

दे_खए नोट्स

सबसे	>यादा	बाँधने	वाली	ग�त�व+ध 	

Q�तभागी	पहल	ेसे	�या	जानत	ेथे 	

असमान	असर	पहचाने	गए	या	नह9 	

मतभदे	कैसे	सभँाला	गया 	

कौन	चपु	रहा,	कौन	हावी	रहा 	

सुनने	का,	या	}ख़	बदलने	का	कोइ.	संकेत 	

�बना	कह	े�नकल	ेसमाधान 	

वह	�नदwश	<जसे	दोबारा	�लखना	चा:हए 	

कुछ	भी	अQoया�शत 	

तीन	सवाल,	पहल	ेऔर	बाद	म/
यही	वह	माप	ह	ैजो	पायलट	के	पास	नह9	थी।	वही	तीन	सवाल	श\ु	म�	और	अतं	म�	पZूछए,	और	जवाब	�लख	ली<जए।	कुल	पाँच	;मनट।

पूYछए

1 एक	तरीक़ा	बताइए	<जससे	मौसम	या	जलवायु	आपके	:दन	पर	असर	डालती	ह।ै

2 जब	दो	समूहा�	को	पानी	चा:हए	और	पया.^त	नह9	ह,ै	तब	�या	होना	चा:हए�

3 आपने	जो	सम7याएँ	बताइ.,ं	उsह�	ठvक	करने	क/	<ज़aमेदारी	�कसक/	ह�ै

फै�स�लटेटर	क�	;वय-ंरेbटVग
1	से	5	अंक कथन

1	-	5 गाइड	समझने	म�	आसान	थी।

1	-	5 ग�त�व+ध	चलाने	म�	`ावहाFरक	थी।

1	-	5 ब�चा�	को	:ह7सा	लनेे	के	साथ.क	मौक़े	;मल।े

1	-	5 ग�त�व+ध	ने	जलवायु	को	sयाय	और	सहयोग	से	7पp	\प	से	जोड़ा।

1	-	5 म�	इस	ग�त�व+ध	को	दोबारा	इ7तमेाल	क\ँगा/क\ँगी	या	ढालूगँा/ढालूगँी।

कोइ.	आकँड़ा	तभी	बताइए	जब	आपने	वह	सचमुच	इक�ा	�कया	हो,	और	यह	भी	बताइए	�क	�कतने	लोगा�	ने	जवाब	:दया	और	�कस	पFरवेश	म�।



खडं	20	और	21,	इसे	कह6	और	ले	जाना

अनुवाद	और	7थानीय	अनुकूलन

दोना�	�कताब�	अनवुाद	के	�लए	ही	बनी	ह�।	अथ.	का	अनवुाद	क/<जए,	श�द-दर-श�द	नह9।	ब�चा�	के	�लए	सरल	जलवाय	ुश�द,	बाल-सुर=ा	क/	भाषा,	भ;ूमकाआ�	के	नाम	और	7थानीय	सं7थाआ�	क/	समी=ा
क/<जए।

सुर ा	के	�लहाज़	से	अहम	,नदcशा/	को	dसरा	पाठक	चाIहए।	ब�चा�	के	साथ	अनवुा:दत	भाषा	इ7तेमाल	करन	ेसे	पहले	;�भाषी	समी=ा	या	पनुरनवुाद	क/	सलाह	दी	जाती	ह,ै	और	उसके	बाद	एक
छोटा	पायलट।	यह	सबसे	बढ़कर	खडं	17	और	O4	क/	जानकारी	पर	लागू	होता	ह।ै

भारत	और	मXय	पवू.	के	�लए,	�कसी	भी	=!े	को	एक	जैसा	संदभ.	मत	मा�नए।	पFरKLया�	को	7थानीय	\प	से	Qासं�गक	ख़तरा�,	सेवाआ�	और	सं7थाआ�	से	बदल	दी<जए।	मXय	पवू.	के	पFरवशे	म�	चार	चीज़�	बदलती
ह�:

�या	बदलता	है कैसे

भाषा �कताबा�	का	अनुवाद	चा:हए।	लाइ[रेी	म�	पहल	ेसे	17	अरबी	�ोत,	20	अqेंज़ी	और	अरबी	म�,	और	24	तकु�	म�	ह�।

उदाहरण इनक/	जगह	पानी	क/	कमी,	धूल	भरी	आ+ँधयाँ	और	साँस	पर	उनका	असर,	और	�बजली	कटौती	से	छोटे	*ए	7कूल	के	:दन	रWखए।

सवंदेनशीलता वॉटर	ट�क	ब�चा�	से	अभाव	का	अbभनय	कराता	ह।ै	जहाँ	ब�चा�	ने	�व7थापन	या	संघष.	से	जड़ुी	कमी	झलेी	हो,	वहाँ	पहल	े�कसी	छोटे	समूह	पर	परWखए,	फै�स�लटेटरा�	को	बताइए
�क	कैसे	रोकना	ह,ै	और	कBठन	साuय	इसी	गाइड	म�	रWखए।

साझदेार त�ुकDये	इस	=!े	से	लगा	*आ	ह	ैऔर	COP31	क/	मेज़बानी	कर	रहा	ह,ै	<जससे	वह	अरबी-भाषी	देशा�	से	पहल	ेएक	`ावहाFरक	पहला	क़दम	बनता	ह।ै

SDG	का	ढाँचा,	अगर	आपक�	स;ंथा	इसका	इ;तमेाल	करती	है
यह	सामqी	SDG	4	�श=ा,	6	जल,	10	असमानता	म�	कमी,	11	Bटकाऊ	समदुाय,	13	जलवाय	ुकार.वाइ.,	16	शां�तपणू.	और	समावशेी	समाज,	और	17	साझदेारी	से	जुड़ती	ह।ै	इसे	एक	ढाँचागत	सहायता	क/	तरह
इ7तेमाल	क/<जए।	एक	काय.शाला	कोइ.	सतत	�वकास	लuय	परूा	नह9	करती,	और	एसेा	दावा	करन	ेपर	उsह9	लोगा�	के	बीच	आपक/	�व�सनीयता	घटेगी	<जsह�	आप	सबसे	>यादा	क़ायल	करना	चाहते	ह�।



और	जब	कुछ	हWका-फुWका	चाIहए

y�वज़	चलाना

हर	स!	का	मोलभाव	का	खले	होना	ज़\री	नह9।	y�वज़	ह�डबुक	के	पPृ	21	से	24	पर	ह,ै	और	उसक/	उ�र	कंुजी	यहाँ	अगले	प1े	पर,	और	यह	वाम.-अप,	समापन,	या	एसेे	:दन	परेू	स!	के	तौर	पर	काम	करती	है
जब	समहू	म�	�कसी	बड़ी	चीज़	के	�लए	ऊजा.	न	हो।

यह	ब�चा�	के	�लए	�लखी	गइ.	थी	और	पता	चलता	ह	ै�क	यह	उन	7वयसेंवका�	पर	भी	उतनी	ही	अfg	चलती	ह	ै<जsह�	आप	Q�श<=त	कर	रह	ेह�,	और	<जsह�	आमतौर	पर	बताए	जान	ेके	बजाय	पछेू	जान	ेसे	राहत
;मलती	ह।ै

तयैारी:	मत#बान	का	Eयोग

आपको	चाIहए दो	थमा#मीटर,	ढ�कन	वाला	एक	काँच	का	मत#बान,	और	एक	हीट	ल(प	या	धूप	वाली	_खड़क�।

तरीक़ा एक	थमा.मीटर	मत.बान	के	भीतर	रWखए	और	एक	खुली	हवा	म�।	रोशनी	का	�ोत	दोना�	से	बराबर	lरी	पर	रWखए।	10	से	15	;मनट	तक	हर	60	सेकंड	पर	दोना�	प:ढ़ए।

�या	होता	है मत.बान	गमz	रोक	लतेा	ह,ै	इस�लए	भीतर	का	तापमान	बाहर	वाल	ेसे	तज़ेी	से	बढ़ता	ह।ै

जब	यह	कर/	तो	यह	ज़ोर	से	कIहए।	मत.बान	एक	मॉडल	ह,ै	Qमाण	नह9।	यह	:दखाता	ह	ै�क	गमz	रोकन	ेसे	तापमान	बढ़ता	ह।ै	यह	वायमुडंल	के	qीनहाउस	भौ�तक/	को	न	दोहराता	ह	ैन	�स�	करता	ह,ै
और	वायमुडंल	काँच	के	मत.बान	क/	तरह	काम	नह9	करता।	जो	ब�चे	बाद	म�	यह	फ़क़. 	सीख�गे,	व	ेआप	पर	इस�लए	>यादा	भरोसा	कर�गे	�क	आपन	ेयह	कह	:दया	था।	सुर<=त	उपकरण	और	उZचत
�नगरानी	इ7तेमाल	क/<जए।

पहल	ेस	े�सखाने	लायक़	शeद
शeद इसे	एेसे	कIहए

जलवाय	ुबनाम	मौसम मौसम	आज	ह।ै	जलवायु	कइ.	साला�	का	औसत	ह।ै

Dीनहाउस	Eभाव गैस�	सूरज	क/	गमz	भीतर	रोक	लतेी	ह�,	<जससे	धरती	रहने	लायक़	गम.	रहती	ह।ै

काब#न	फ़f टgEVट मोटे	तौर	पर	�कतनी	CO2	इस	वजह	से	�नकलती	ह	ै�क	कोइ.	`y�त	या	देश	�या	करता	ह।ै

hूमस वह	उपजाऊ	;म�ी	जो	खाद	बनाती	ह।ै	यह	ज़मीन	को	नमी	और	पोषक	तoव	थामने	म�	मदद	करती	ह।ै

सहनशीलता झटका	झलेकर	जNदी	सभँल	जाना।

7	स	े9	वष#	के	�लए,	अगर	आपका	समहू	छोटी	उi	का	ह:ै	सड़क	पार	करने	वाली	बात	इ7तमेाल	क/<जए।	हम	दोना�	तरफ़	तब	भी	देखत	ेह�	जब	कोइ.	गाड़ी	:दख	नह9	रही,	�या��क	ग़लत	होने	क/	क़/मत	ब*त	बड़ी	ह।ै
हम	धरती	क/	र=ा	भी	इसी	वजह	से	अभी	करत	ेह�।	एक	वा�य	म�	यही	एह�तयात	का	�स�ांत	ह।ै



�सफ़# 	फै�स�लटेटर	के	�लए

उ�र	कंुजी

सवाल	ह�डबकु	के	पृP	21	से	24	पर	ह�।	यह	प1ा	समूह	को	मत	दी<जए।

खंड	1:	मौसम,	जलवायु	और	Dीनहाउस	का	कंबल

1	•	B मौसम	अNपका�लक	ह।ै	जलवाय	ुकइ.	साला�	का	औसत	ह।ै

2	•	B वायमुडंल	गमz	रोकता	ह,ै	काफ़/	हद	तक	मत.बान	क/	तरह।	यहाँ	मॉडल-ह-ैQमाण-नह9	वाली	बात	दोहराइए।

3	•	C CO2	जीवाLम	इ.धंन	से	�नकलन	ेवाली	मnुय	गैस	ह।ै	मीथने	भी	एक	ताक़तवर	qीनहाउस	गैस	ह,ै	और	वह	खाद	वाले	खडं	म�	�फर	आती	ह।ै

4	•	B सड़क	पार	करन	ेसे	पहले	दोना�	तरफ़	देखन	ेक/	तरह,	हम	�नb�तता	के	�बना	भी	नक़ुसान	रोकन	ेके	�लए	क़दम	उठाते	ह�।

5	•	D तीना�।	साझा	वायमुडंल	और	महासागर,	आन	ेवाली	पी:ढ़याँ,	और	देशा�	के	बीच	ब*त	अलग-अलग	असर।	यह	<ज़aमदेारी	क/	न�ैतकता	वाला	सवाल	ह।ै

खंड	2:	हमारी	चीज़ा/	का	सफ़र

6 1	बुवाइ.,	2	कटाइ.,	3	;पसाइ.,	4	पकाना।	क़दम	2	से	4	ब*त	हद	तक	जीवाLम	इ.धंन	से	चलन	ेवाली	मशीना�	पर	�नभ.र	ह�।

7	•	B अमीर	देश	आमतौर	पर	Q�त	`y�त	>यादा	आवागमन,	>यादा	�बजली	और	>यादा	आया�तत	सामान	इ7तेमाल	करते	ह�।	इसे	तं!	क/	बात	रWखए,	�कसी	ब�चे	या	पFरवार	क/	नह9।

8	•	सही नइ.	बॉ�साइट	खोदना	और	शोधना	ब*त	ऊजा.	खाता	ह।ै	एNय;ुम�नयम	का	:ड�बा	रीसायकल	करन	ेम�	क�ची	धातु	से	नया	बनान	ेके	मक़ुाबले	करीब	95	Q�तशत	कम	ऊजा.	लगती	ह।ै

खंड	3:	खाने	के	बचे	टुकड़ा/	का	जाd

9 ल�ड�फ़ल,	मीथने,	�मूस,	काब.न	से	भरपरू,	इसी	Rम	म�।

10	•	B दो	भाग	काब.न	से	भरपरू	भरूी	सामqी	और	एक	भाग	खान	ेके	टुकड़े।	भरूी	सामqी	अपघटन	को	खरुाक	देती	ह	ैऔर	ढेर	को	साँस	लेन	ेदेती	ह।ै

11 नमी	और	पोषक	तoव।

खंड	4:	एेसा	;कूल	बनाना	जो	]टक	सके

12 पाँचा�	पर	�नशान	लगना	चा:हए।	सहनशीलता	का	मतलब	ह	ैएसेा	बनाना	�क	तूफ़ान	के	बाद	भी	पढ़ाइ.	जारी	रह	सके,	<जसम�	ढाँचे	के	साथ-साथ	हरी	जगह,	पानी	और	�बजली	भी	शा;मल	ह�।

Iडज़ाइन	के	य	े,वचार	कहाँ	स	ेआए।	जलवायु	और	आपदा-सहनशील	7कूला�	पर	यू�नसेफ़	स^लाइ.	:डवीज़न	का	माग.दश.न,	<जसम�	एसेे	:डज़ाइन	शा;मल	ह�	जो	हवा,	बाढ़	और	भकंूप	झले	सक� 	और	<जनम�	सौर	ऊजा.,
वषा.	जल	संचयन	और	हरी	जगह�	हो	सकती	ह�।	ब�च	ेबतात	ेह�	�क	�या	चा:हए।	ढाँचागत	इजंी�नय�रDग	यो�य	वय7का�	का	काम	ह।ै



खडं	22,	यह	सब	कहाँ	से	आया

संदभ.

इस	गाइड	का	हर	आकँड़ा	इनम�	से	�कसी	एक	तक	जाता	ह,ै	और	अगर	कोइ.	7वयसेंवक	या	Qधानाचाय.	कभी	पछेू	�क	कोइ.	संnया	कहाँ	से	आइ.,	तो	यही	वह	प1ा	ह	ै<जसे	पलटना	ह।ै	करीब	305	�ोता�	क/
`ापक	लाइ[ेरी,	देश,	�वषय	और	y7थ�त	के	अनसुार	Rमब�,	पFरयोजना	क/	साइट	पर	ह।ै
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