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10	स	े18	वष� 	 13	ग�त�व!धयाँ 	 ऑफ़लाइन	और	ऑनलाइन 	 45	और	60	'मनट	के	स( 	 भारत	और	म*य	पवू�

इसके	साथ	एक	-सरी	�कताब	भी	ह।ै	फै*स*लटेटर	गाइड	उस	,-�त	के	*लए	ह	ैजो	आपका	स/	चला	रहा	ह।ै	उसम�	वही	कोड	और	वही	शीष2क	ह
,	इस*लए	आप	जो	भी	ग4त4व5ध	कर	रह	ेहा�,	व	ेउसे	दस	सेकंड
म�	ढँूढ़	सकते	ह
।

दोना�	4कताब�	इस*लए	बनी	ह
	4क	इनका	अनवुाद	हो,	इन	पर	बहस	हो,	और	जहाँ	आप	रहते	ह
	वहाँ	के	;हसाब	से	इ&ह�	बदला	जाए।



जलवायु	या	पया�वरण?
हर	पया2वरण	सम=या	जलवाय	ुप>रवत2न	से	नह?	होती।	कूड़ा,	जाम	नाले	और	गंदी	हवा	के	कइ2	कारण
होते	ह
।	बेहतर	सवाल	यह	ह	ै4क	मौसम,	जलवाय,ु	सेवाएँ,	ABषण	और	लोगा�	के	चुनाव	एक-Bसरे	पर
कैसे	असर	डालते	ह
।

हर	ग�त�व!ध	का	एक	कोड	है
O1	से	O6	ऑफ़लाइन	ह
।	V1	से	V7	ऑनलाइन।	फै*स*लटेटर	गाइड	म�	वही	कोड	और	वही	शीष2क
ह
,	इस*लए	कोइ2	भी	बड़ा	आप	जो	कर	रह	ेह
	उसके	नोट्स	दस	सेकंड	म�	4नकाल	सकता	ह।ै

आइए,	बै4ठए

=वागत	है

जलवाय	ुप>रवत2न	उन	4वषया�	म�	से	ह	ैजो	;दमाग़	म�	समान	ेके	*लए	कह?	Gयादा	बड़े	लगते	ह
।	परूी	धरती,	सौ	साल,	और	इतन	ेश&ूया�	वाले	आकँड़े	HजनकI	कोइ2	त=वीर	नह?	बना	सकता।	इस*लए	यह	4कताब	कह?
छोटी	और	आपके	कह?	Gयादा	क़रीब	कI	जगह	से	शLु	होती	ह:ै	उस	दोपहर	कI	वापसी	जब	गमM	*सर	पर	चढ़ी	हो,	वह	नल	जो	कुछ	नह?	देता,	वह	नाला	जो	हर	साल	उसी	जगह	उलट	जाता	ह,ै	वह	सुबह	जब
हवा	का	=वाद	ही	ग़लत	लगे।

इसम�	से	कुछ	भी	इ=तेमाल	करन	ेके	*लए	आपको	4वशषेN	होन	ेकI	ज़Lरत	नह?,	और	एक	आदश2	पया2वरण-नायक	होन	ेकI	तो	4बPकुल	नह?,	वसैा	;दखता	भी	कैसा	होगा	कौन	जान।े	आपसे	बस	इतना	कहा	जा
रहा	ह	ै4क	चीज़ा�	पर	Qयान	द�,	असहज	सवाल	पछू�,	जो	लोग	इसे	अलग	नज़र	से	देखते	ह
	उ&ह�	ठSक	से	सुन�,	और	कमरे	म�	मौजूद	Bसरा�	के	साथ	�मलकर	&यायपणू2	फ़ैसले	लेन	ेका	अUयास	कर�।	आVख़री	बात
सबसे	कXठन	4नकलती	ह	ैऔर	सबसे	काम	कI	भी।

और	हाँ,	उस	श7द	"हीरो"	के	बारे	म8।	यह	पीछे	Aमाणप/	पर	ह	ैऔर	प>रयोजना	के	नाम	म�	भी,	इस*लए	इसे	साफ़	कर	लनेा	ज़Lरी	ह।ै	कह?	कोइ2	यह	नह?	सोचता	4क	एक	बYचा	जलवायु	ठSक	कर	देगा,	और	यह	4कताब
लगभग	हर	पZ	ेपर	इसका	उPटा	कहती	ह।ै	यहाँ	हीरो	वह	ह	ैHजसने	अपने	आस-पास	कुछ	देखा,	Bसरा�	को	साथ	जोड़ा,	और	जो	शुL	4कया	उसे	पूरा	4कया।	यह	श[द	Hजतना	बड़ा	सुनाइ2	देता	ह	ैउससे	कह?	छोटा	ह,ै	और
कह?	Gयादा	काम	का।



यह	भ�व9य	क�	कहानी	नह:	है

यह	हो	चुका	है

इस	पZे	पर	जो	कुछ	ह	ैवह	हो	चुका	ह।ै	इसम�	कुछ	भी	4कसी	एसेी	\4नया	कI	भ4व]यवाणी	नह?	ह	ैHजसम�	आप	कभी	बड़े	हा�गे,	और	न	ही	यह	आपको	डरान	ेके	*लए	ह।ै	य	ेआकँड़े	उन	बYचा�	के	बारे	म�	ह
	जो	अभी
^ज़_दा	ह
,	जो	इसी	ह`ते	=कूल	गए,	भारत	और	मQय	पवू2	तथा	उaर	अbIका	म�।	उनम�	से	कुछ	आपके	बैठन	ेकI	जगह	से	चंद	ग*लया�	कI	Bरी	पर	रहते	ह
।

इ&ह�	एक	बार	प;ढ़ए,	4फर	पZा	पलट	दीHजए।	बाक़I	4कताब	इस	बारे	म�	ह	ै4क	लोग	आगे	�या	करते	ह
।

भारत	म8 शोध	म8	�या	'मला

100	म8	97 भारत	म�	लगभग	हर	बYचा	एक	साथ	दो	या	उससे	Gयादा	जलवायु	या	आपदा	ख़तरा�	के	बीच	रहता	ह।ै	यानी	क़रीब	41.16	करोड़	बYच।े	23.4	करोड़	से
Gयादा	तीन	या	उससे	अ5धक	के	बीच।	सबसे	आम	जोड़ी	ह	ैसूखा	और	भीषण	गमM,	एक	साथ।

5.478	करोड़ वे	4वcाथM	HजनकI	पढ़ाइ2	2024	म�	ल	ूऔर	Bसरे	ख़तरा�	से	बा5धत	�इ2।

55°C ;दPली,	गांधीनगर,	खड़गपुर	और	dड़कI	म�	अQययन	4कए	गए	आरंeभक	बाल-देखभाल	क� fा�	म�	मापा	गया	सबसे	ऊँचा	ताप	सूचकांक।	शोधकता2आ�	ने
मॉ4नटर	उ&ह?	कमरा�	म�	रखे	जहाँ	छोटे	बYच	े;दन	4बतात	ेह
।

274	म8	स	े255 जनवरी	से	*सतबंर	2024	के	बीच	वे	;दन	जब	भारत	म�	कह?	न	कह?	कोइ2	चरम	मौसम	घटना	दज2	�इ2।

म*य	पूव�	और	उ<र	अ>�का	म8 शोध	म8	�या	'मला

लगभग	10	म8	9 इस	j/े	के	बYच	ेएसेी	जगहा�	पर	रहत	ेह
	जहाँ	पानी	का	दबाव	ब�त	Gयादा	ह,ै	यानी	सबके	*लए	पया2kत	पानी	नह?	ह।ै

धूल	भरी	आ!ँधयाँ कुवैत	म�	शोधकता2आ�	ने	पाँच	साल	के	अ=पताल	>रकॉड2	देखे।	Hजन	;दना�	धूल	भरी	आधँी	आइ2,	उसी	;दन	दमा	और	साँस	कI	तकलीफ़	लकेर	Gयादा	लोग
अ=पताल	प�चँ।े

�बजली	कटौती लबेनान	म�	ऊजा2	और	जलवायु	संकटा�	ने	कइ2	सरकारी	=कूला�	को	सी�मत	4बजली	पर	छोड़	;दया,	Hजससे	=कूल	का	;दन	छोटा	हो	जाता	ह।ै

दो	@े(,	और	व	ेएक	जसैी	जगह	नह:	हA।	ऊपर	कI	हर	बात	को	एक	ही	कहानी	म�	बाँध	देने	का	मन	करता	ह,ै	और	आपको	यह	नह?	करना	चा;हए।	भारत	म�	=कूल	अ�सर	गमM	कI	वजह	से	बदं	होत	ेह
,	और	जब	प>रवार
4व=था�पत	होत	ेह
	तो	आमतौर	पर	4कसी	आपदा	से	और	थोड़	ेसमय	के	*लए।	मQय	पूव2	और	उaर	अbIका	म�	4व=थापन	कह?	Gयादा	बार	उस	संघष2	से	जड़ुा	ह	ैजो	साला�	से	चल	रहा	ह,ै	और	धूल	तथा	रेत	कI	आ5ँधयाँ	हवा
म�	वह	डाल	देती	ह
	जो	4कसी	ने	पैदा	नह?	4कया।	एक	ही	धरती,	दो	काफ़I	अलग	सम=याएँ,	और	समाधान	भी	अलग	ह
।

lोत:	यू4नसफ़े	mचPडn&स	�लाइमटे	>र=क	>रपोट2	2026,	पांड	े(2026)	oारा	डाउन	टू	अथ2	म�	A=तुत	•	झा	आ;द	(2024),	ICLEI	दHjण	ए*शया	•	पांड	े&	सनेगुkता	(2024),	स�टर	फ़ॉर	साइसं	एp ड	एनवायरनम�ट	•	यू4नसफ़े	(2021)	रqन_ग	डnाइ2	•
था*लब	&	अल-ताइअर	(2012)	•	यू4नसफ़े	(2026).	परूा	4ववरण	पीछे	ह।ै



हम	'मलकर	काम	करने	का	अBयास	�या8	करत	ेहA
पया2वरण	का	दबाव	कXठन	चुनाव	पदैा	करता	ह।ै	कXठन	चुनावा�	का	नक़ुसान	म�	बदलना	ज़Lरी	नह?।
सुनना,	&यायपणू2	4नयम,	जो	आप	जानते	ह
	उसे	बाँटना,	Bसरा�	कI	ज़Lरत	समझना	और	�मलकर
सम=याएँ	सुलझाना,	य	ेसब	4कसी	समदुाय	को	Gयादा	सुरHjत	ढंग	से	जवाब	देन	ेम�	मदद	करते	ह
।

वयCक	फै�स�लटेटर	के	�लए:	इन	,ाrयाआ�	के	पीछे	का	4वNान	फै*स*लटेटर	गाइड	के	खंड	3	म�
ह।ै	खंड	5	म�	युवा,	जलवायु	और	शां4त-4नमा2ण	का	ढाँचा	ह।ै

साथ	रखने	लायक़	चार	बात8

चार	बात�	जो	पकड़े	रVखए

बाक़I	4कताब	ग4त4व5धया�	कI	ह,ै	और	आप	उ&ह�	4कसी	भी	sम	म�	कर	सकते	ह
।	य	ेचार	बात�	उन	सबके	नीचे	बैठS	ह
।	अगर	एक	साल	बाद	आपको	और	कुछ	याद	न	रह,े	तो	य	ेयाद	रVखए।

बात आसान	श7दा8	म8

मौसम	जलवाय	ुनह:	है मौसम	;दन-ब-;दन	बदलता	ह।ै	जलवायु	कइ2	साला�	के	मौसम	का	ढरा2	ह।ै

जलवाय	ुरोज़मरा�	क�	Hज़Iदगी	को	छूती	है गमM,	पानी,	खाना,	हवा,	पढ़ाइ2,	सेहत,	काम	और	सुरjा,	सब	एक-Bसरे	पर	असर	डालत	ेह
।

एक	ही	ख़तरा	सब	पर	एक	जसैा	नह:	पड़ता छाया,	साफ़	पानी,	सेहत,	पैसा,	सुरHjत	घर,	आवागमन	और	साव2ज4नक	सेवाएँ	तय	करती	ह
	4क	एक	गम2	;दन,	बाढ़	या	पानी	कI	कमी
4कसी	इसंान	के	*लए	असल	म�	�या	मायने	रखती	ह।ै

'मलकर	काम	करना	मायने	रखता	है सुनना,	&यायपूण2	4नयम,	साझा	Hज़tमेदारी	और	ढंग	कI	सेवाएँ	4कसी	समुदाय	को	सभँलने	म�	मदद	करती	ह
।



धरती	गम�	�या8	हो	रही	है
धरती	का	वायमुडंल	=वाभा4वक	Lप	से	कुछ	गमM	रोक	लेता	ह।ै	यह	सामा&य	ह,ै	और	इसके	4बना	यह
uह	रहन	ेलायक़	ठंडा	होता।	इसंानी	ग4त4व5धयाँ,	ख़ासकर	कोयला,	तेल	और	गैस	जलाना,	और
uीनहाउस	गैस�	जोड़ती	ह
,	Hजससे	गमा2हट	और	तेज़	हो	जाती	ह।ै

जलवायु	कार�वाइ�	का	एक	से	Lयादा	MहCसा	है
हम	uीनहाउस	गैस	ABषण	घटा	सकते	ह
।	जो	असर	पहले	से	आ	चुके	ह
	उनके	*लए	तैयार	हो	सकते
ह
।	और	यह	प�का	कर	सकते	ह
	4क	एसेा	करते	�ए	कम	4वकPप	या	कम	पसेै	वाले	लोग	पीछे	न	छूट
जाएँ।

छोटा	जवाब,	सNचाइ�	से

जलवायु	कI	ब4ुनयादी	बात�

कंबल	वाली	बात	म8	सावधानी।	"कंबल"	और	"uीनहाउस"	काम	कI	त=वीर�	ह
,	और	दोना�	थोड़ी	ग़लत	भी।	वायमुडंल	ठSक	काँच	के	मत2बान	या	कंबल	कI	तरह	काम	नह?	करता।	अगर	कोइ2	पछेू	4क
यह	असल	म�	कैसे	काम	करता	ह,ै	तो	"मझु	ेप�का	पता	नह?,	च*लए	पता	करते	ह
"	एक	अvा	जवाब	ह।ै

एक	गम�	Mदन	स	ेकुछ	भी	सा�बत	नह:	होता
अगर	कल	याद	रहन	ेलायक़	सबसे	गम2	;दन	हो,	तो	अकेले	उससे	यह	नह?	;दखता	4क	जलवाय	ुबदल	रही	ह।ै	और	अगर	अगला	ह`ता	असामा&य	Lप	से	ठंडा	हो,	तो	उससे	यह	नह?	;दखता	4क	नह?	बदल	रही।
वNैा4नक	कइ2	साला�	और	कइ2	जगहा�	तक	फैले	ढरw	खोजते	ह
,	जो	धीमा	और	बेरौनक़	काम	ह	ैऔर	असल	म�	कुछ	जानन	ेका	इकलौता	तरीक़ा।

यही	मौसम	और	जलवाय	ुका	फ़क़2 	ह,ै	और	शायद	परूी	4कताब	कI	सबसे	काम	कI	बात।	इससे	आप	एक	ख़ास	तरह	कI	बहस	का	जवाब	देन	ेम�	भी	मा;हर	हो	जाएँगे।



पानी	का	खले	शां�त	का	काम	�या8	है

आठ	चीज़�	Hजनम�	आप	बहेतर	हा�गे

एक	बात	जो	ग4त4व5धयाँ	करते	वxत	ख़दु	नह?	बतात?।	हर	एक	ग4त4व5ध	आपको	नीचे	दी	आठ	म�	से	4कसी	एक	या	Gयादा	का	अUयास	कराती	ह,ै	और	यही	आठ	असल	वजह	ह
	4क	हर	ग4त4व5ध	Hजस	श�ल	म�
ह	ैउसी	श�ल	म�	ह।ै	इ&ह�	4कसी	न	ेबाद	म�	इस*लए	नह?	जोड़ा	4क	4कताब	Gयादा	भारी-भरकम	लगे।

य	ेवही	;ह=सा	भी	ह
	जो	आपके	साथ	रह	जाएगा।	वटे	बPब	तापमान	�या	होता	ह,ै	यह	आप	भलू	जाएँगे।	यह	नह?	भलू�गे	4क	अपन	ेसमहू	के	;ह=से	के	पानी	के	*लए	बहस	करना	और	4फर	उस	बटँवारे	के	साथ
जीना	कैसा	लगा	था।

Pवहार स(	म8	यह	कैसा	Mदखता	है

1 सनुना 4कसी	को	पूरी	बात	कहने	देना।	4फर	बता	पाना	4क	उनका	मतलब	�या	था।

2 अलग-अलग	अनुभवा8	को	समझना यह	मान	लनेा	4क	एक	गम2	;दन	सबके	*लए	एक	जसैा	;दन	नह?	होता।

3 -सरे	के	नज़Rरए	स	ेदेखना 4कसी	और	का	पj	उतनी	ही	मज़बतूी	से	रखना	Hजतना	वे	ख़ुद	रखत।े

4 ससंाधना8	का	Sयायपूण�	बटँवारा एसेी	चीज़	बाँटना	जो	पूरी	नह?	पड़	रही,	और	उस	बटँवारे	के	साथ	जीना।

5 मतभदे	सलुझाना बहस	ख़yम	करना,	4बना	4कसी	को	कुचल।े

6 'मलकर	काम	करना कइ2	लोगा�	के	4वचारा�	से	एक	योजना	बनाना।

7 Lयादा	कमज़ोर	को	साथ	लनेा यह	देखना	4क	कौन	छूट	रहा	ह,ै	चपु	ह,ै	या	योजना	से	बाहर	रह	गया।

8 'मलकर	फ़ैसला	लनेा एसेा	सामू;हक	फ़ैसला	करना	Hजस	पर	लोग	सचमुच	Xटके	रह�।

ससंाधना�	का	&यायपूण2	बटँवारा,	सहयोग	और	पड़ो*सया�	के	बीच	भरोसा	उ&ह?	चीज़ा�	म�	ह
	जो	4कसी	शां4तपूण2	समदुाय	को	जोड़े	रखती	ह
।	गमM,
सखूा	और	अभाव	ठSक	इ&ह?	को	सबस	ेपहले	�घसत	ेह
।

इसी*लए	पानी	का	खले	शां4त	का	काम	ह।ै	य	ेआठ	,वहार	सकाराTमक	शां�त	के	उन	=तंभा�	से	जुड़ते	ह
	Hज&ह�	इzं=ट{ूट	फ़ॉर	इकोनॉ�म�स	एp ड	पीस	न	ेबताया	ह,ै	और	रोटरी	कI	फोर-व	ेटेCटसे	भी:
�या	यह	सच	ह,ै	�या	यह	सबके	*लए	&यायपणू2	ह,ै	�या	इससे	स|ाव	और	बेहतर	दो=ती	बनगेी,	�या	यह	सबके	*लए	लाभकारी	होगा।



कमरे	म�	कI	जाने	वाली	छह	ग4त4व5धयाँ

य	ेछह	उसी	कमरे	का	इ=तेमाल	करती	ह
	Hजसम�	आप	ह
।	आप	mच/	बनाते	ह
,	घमूते	ह
,	गोल	घरेे	म�	खड़े	होते	ह
,	चीज़�	पकड़कर	उन	पर	बहस	करते	ह
।	जो	आपके	समहू	को	जचेँ	वही	चु4नए,	बाक़I	छोड़	दीHजए;
4कसी	से	भी	छहा�	करन	ेकI	उtमीद	नह?	ह,ै	और	दो	को	ढंग	से	करन	ेवाला	स/	चार	को	हड़बड़ी	म�	4नपटान	ेवाले	से	बेहतर	ह।ै

वॉटर	ट
क	जान-बूझकर	ऑफ़लाइन	ही	रहता	ह।ै	खले�गे	तो	समझ	जाएँगे	�या�।

कोड ग�त�व!ध �कसके	�लए	सबसे	अUV आप	�या	अBयास	करते	हA

O1 मेरी	जगह:	अपनी	\4नया	बनाइए जो	आप	पहल	ेसे	जानत	ेह
	वहाँ	से	शुL	करना अलग-अलग	ज़Lरत�	और	समुदाय	कI	ताक़त	पहचानना

O2 नतीजा�	का	जाल जड़ुाव	देखना त/ं	कI	समझ,	और	दोष	मढ़ने	म�	जPदबाज़ी	न	करना

O3 ब�त	गमM:	चार	कोने गमM	और	&याय उन	4वकPपा�	को	सुनना	जो	Bसरा�	के	पास	नह?	ह


O4 वॉटर	ट
क साझा	संसाधन मोलभाव,	&यायपूण2	4नयम,	समझौता

O5 कचरे	कI	कड़ी पया2वरण	और	सेवाएँ साझा	Hज़tमेदारी	और	जवाबदेही

O6 समाधान	}=A_ट 4वचारा�	को	कार2वाइ2	म�	बदलना ;ह=सा	लनेा,	लोगा�	को	जोड़ना,	साथ	काम	करना

मदैान	म8	परखा	Wआ।	;दPली	के	असली	स/ा�	म�	अपनी	\4नया	बनाइए	और	वॉटर	ट
क	सबसे	अvे	Xटके,	Hजनम�	एक	एसेे	कमरे	म�	था	जो	इतना	शोरगुल	भरा	था	4क	ऊपर	से	बोलना	काम	ही	नह?	आया।	अगर	*सफ़2 	दो
का	समय	ह,ै	तो	यही	दो	कIHजए।



O1 मेरी	जगह:	अपनी	\4नया	बनाइए

तरीक़ा

ऑफ़लाइन
उX

10	स	े18
समय

10	स	े12	'मनट
आप	अBयास	कर8गे

अवलोकन	और	नज़Rरया

आपको	चाMहए:	काग़ज़	और	sेयॉन	या	माक2 र

खे�लए	/	क��जए

इस	पर	बात	क��जए

MदYली	म8	बNचा8	ने	�या	बनाया।	*सतबंर	2026	के	तीन	स/ा�	म�	बYचा�	ने	सड़का�	पर	कूड़ा,	उफनत	ेकूड़देान,	गा;ड़या�	का	धुआ,ँ	धूल,	वे	टुकड़	ेजहाँ	से	पेड़	जा	चकेु	थ,े	और	बहकर	बबा2द	होता	पानी	बनाया।	4कसी	ने	उ&ह�
नह?	कहा	था।	आपके	mच/	उनसे	�मलत-ेजलुत	ेहोने	ज़Lरी	नह?।

अपने	Mहसाब	स	ेढा�लए:	बड़	ेसमूह	सेवाएँ	भी	जोड़	सकत	ेह
:	आवागमन,	�ली4नक,	पानी	के	नल,	कचरा	उठाना।	4फर	पूmछए	4क	इन	तक	असल	म�	कौन	प�चँ	सकता	ह।ै

वयCक	फै�स�लटेटर	के	�लए:	फै*स*लटेटर	गाइड	O1	म�	4नजता,	=थानीय	संदभ2	और	चचा2	के	नोट्स	ह
।

4कसी	जानी-पहचानी	जगह	का	सादा	नxशा	बनाइए:	अपन	े=कूल	के	आस-पास,	अपन	ेमोहPले,	बाज़ार,	पाक2 	का।	अपना	असली	घर	बनान	ेकI	कभी	ज़Lरत	नह?।1

जहाँ	गमM	भारी	पड़ती	ह	ैवहाँ	सूरज	बनाइए,	जहाँ	पानी	मायन	ेरखता	ह	ैवहाँ	एक	बूदँ,	जहाँ	तेज़	बा>रश	मसुीबत	बनती	ह	ैवहाँ	बादल,	और	जहाँ	कोइ2	चीज़	पहले	से	लोगा�	कI	मदद	करती	ह	ैवहाँ	एक	तारा।2

जोड़ी	बनाइए।	हर	,-�त	एक	सम=या	और	एक	ताक़त	बताए	जो	उसन	ेदेखी।3

ब�त	गम2	या	ब�त	बा>रश	वाले	;दना�	म�	यहाँ	�या	बदल	जाता	ह�ै
वह	बदलाव	4कसके	*लए	Gयादा	भारी	होगा,	और	�या��
इस	जगह	पर	पहले	से	लोगा�	कI	�या	मदद	करता	ह�ै



O2 नतीजा�	का	जाल

तरीक़ा

ऑफ़लाइन
उX

10	स	े18
समय

12	स	े15	'मनट
आप	अBयास	कर8गे

तं(	क�	समझ,	दोष	मढ़ने	स	ेबचना

आपको	चाMहए:	एक	नरम	ग�द,	या	ऊन	का	गोला

खे�लए	/	क��जए

इस	पर	बात	क��जए

अपने	Mहसाब	स	ेढा�लए:	बड़	ेसमूह	आजी4वका,	4व=थापन,	सेवाएँ	और	असमानता	जसेै	श[द	इ=तमेाल	कर	सकत	ेह
।	हर	कड़ी	को	संभावना	रVखए,	4नe~तता	नह?।

वयCक	फै�स�लटेटर	के	�लए:	फै*स*लटेटर	गाइड	O2	म�	जोVखम-गुणक	वाली	बात	और	कड़ी	को	बीच	म�	तोड़ने	का	तरीक़ा	ह।ै

गोल	घरेे	म�	खड़े	हो	जाइए।	एक	दबाव	से	शLु	कIHजए:	ब�त	गम2	ह`ता,	तेज़	बा>रश,	या	पानी	कI	कमी।1

ग�द	आगे	बढ़ाइए।	अगला	,-�त	एक	संभा4वत	असर	बताए:	=कूल	म�ु�कल	हो	जाता	ह,ै	पानी	कI	माँग	बढ़ती	ह,ै	नाला	उफनता	ह,ै	काम	dक	जाता	ह।ै2

बढ़ाते	र;हए।	हर	नया	4वचार	�पछले	से	जुड़ा	होना	चा;हए।3

कुछ	क;ड़या�	के	बाद	d4कए	और	जो;ड़ए	एक	बदलाव	\बI]:	कोइ2	एसेा	काम	जो	कोइ2	,-�त,	सेवा,	योजना	या	सं=था	कर	सकती	ह	ैऔर	Hजससे	आगे	जो	होन	ेवाला	ह	ैवह	बदल	जाए।4

�या	हर	कड़ी	का	होना	प�का	ह�ै
और	�या	चीज़	इसे	बेहतर	या	बदतर	बना	सकती	ह�ै
सहयोग	या	कोइ2	साव2ज4नक	सेवा	इस	कड़ी	को	कहाँ	तोड़	सकती	ह�ै



O3 ब�त	गमM:	चार	कोने

तरीक़ा

ऑफ़लाइन
उX

10	स	े18
समय

10	स	े12	'मनट
आप	अBयास	कर8गे

सनुना	और	Sयाय

आपको	चाMहए:	A,	B,	C	और	D	*लख	ेचार	बोड2

खे�लए	/	क��जए

इस	पर	बात	क��जए

अपने	Mहसाब	स	ेढा�लए:	बड़	ेसमूह:	एक	,-�त	के	सुरjा	क़दम	कI	तलुना	=कूल,	प>रवहन	या	नगर	=तर	के	बदलाव	से	कIHजए।

वयCक	फै�स�लटेटर	के	�लए:	फै*स*लटेटर	गाइड	O3	म�	समानता	और	एसेी	भाषा	ह	ैजो	4कसी	पर	ठkपा	न	लगाए।

एक	गम2	;दन	कI	-=थ4त	सु4नए।	जैसे:	=कूल	के	बाद	ब�त	गमM	ह	ैऔर	आपको	घर	प�चँना	ह।ै1

4कसी	कोन	ेम�	जाइए।	A	ह	ैछाया	ढँूढ़कर	सु=ताना।	B	ह	ैपानी	पीना।	C	ह	ै4कसी	बड़े	से	समय	या	रा=ता	बदलवाना।	D	ह	ैकोइ2	और	सुरHjत	उपाय।2

Bसरे	कोन	ेके	4कसी	एक	,-�त	को	सु4नए।	अगर	उनकI	वजह	से	आपका	मन	बदले	तो	कोना	बदल	सकते	ह
।3

अब	इसे	एक	क�Pपत	बYचे	के	साथ	दोहराइए	Hजसके	पास	कम	4वकPप	ह
:	लंबा	पदैल	रा=ता,	रा=ते	म�	छाया	नह?,	या	कोइ2	बीमारी।4

एक	4वकPप	कुछ	लोगा�	के	*लए	Bसरा�	से	आसान	�या�	था�
�या	&याय	का	मतलब	हमशेा	सबको	4बPकुल	एक	जैसा	देना	होता	ह�ै
कोइ2	=कूल,	सेवा	या	समदुाय	�या	बदल	सकता	ह	ैता4क	सुरHjत	रहना	4कसी	एक	बYचे	कI	चतुराइ2	पर	न	Xटके�



O4 वॉटर	ट
क

तरीक़ा

�सफ़� 	ऑफ़लाइन
उX

10	स	े18
समय

22	स	े25	'मनट
आप	अBयास	कर8गे

मोलभाव	और	Sयायपूण�	बटँवारा

आपको	चाMहए:	भ�ूमका	काड2	(प�ृ	26),	और	30	से	40	पानी	के	टोकन।	बोतल	के	ढ�कन,	कंकड़	या	फटे	काग़ज़,	सब	चल�गे।

खे�लए	/	क��जए

इस	पर	बात	क��जए

एक	तरीक़ा	जो	काम	आया।	;दPली	के	ल�मी	नगर	के	एक	स/	म�	समूहा�	ने	10	;दन	के	*लए	1,000	लीटर	बाँटा।	हर	समूह	ने	आVख़र	म�	अपने	;ह=से	का	कुछ	पानी	Bसरा�	को	;दया।	4कसी	ने	उनसे	एसेा	करने	को	नह?
कहा	था।

अपने	Mहसाब	स	ेढा�लए:	इसे	इस	होड़	म�	मत	बद*लए	4क	पानी	का	हक़दार	सबसे	Gयादा	कौन	ह।ै	हर	भ�ूमका	एक	असली	ज़Lरत	ह।ै	बात	दबाव	म�	फ़ैसला	लनेे	कI	ह।ै

वयCक	फै�स�लटेटर	के	�लए:	यह	ऑफ़लाइन	ही	रहती	ह।ै	फै*स*लटेटर	गाइड	O4	म�	भ�ूमकाआ�	का	Aबधंन,	ताक़त	का	संतलुन	और	चचा2	ह।ै

हर	समहू	को	एक	भ�ूमका	�मलती	ह।ै	तय	कIHजए	4क	आपके	समहू	को	4कतना	पानी	चा;हए,	और	4कस	काम	के	*लए।1

फै*स*लटेटर	बताता	ह	ै4क	ट
क	म�	उतना	पानी	नह?	ह	ैHजतना	सब	समहूा�	न	े�मलकर	माँगा।2

हर	समहू	एक	,-�त	को	Bसरा�	से	बातचीत	के	*लए	भजेे।	आप	अपनी	माँग	बदल	सकते	ह
,	Aाथ�मकता	का	sम	सुझा	सकते	ह
,	पानी	दोबारा	इ=तेमाल	करन	ेका	A=ताव	दे	सकते	ह
,	या	Bसरे	दौर	कI	माँग
कर	सकते	ह
।

3

समझौते	तक	प�चँन	ेकI	को*शश	कIHजए।	उसका	बेहतरीन	होना	ज़Lरी	नह?।	आप	कैसे	सुनते	ह
,	समझाते	ह
,	मन	बदलते	ह
	या	अड़े	रहते	ह
,	असल	बात	वही	ह।ै4

पानी	बटँ	जान	ेके	बाद	एक	लंबी	अव5ध	का	4नयम	बनाइए	Hजससे	अगली	बार	यह	झगड़ा	छोटा	हो	जाए।5

आपके	समहू	न	ेसबसे	पहले	4कसे	बचाया�
बातचीत	म�	4कसके	पास	Gयादा	ताक़त	थी,	और	�या��
�या	&यायपणू2	लगा,	और	4कसके	*लए	&यायपणू2�
�या	सुनन	ेसे	4कसी	का	dख़	बदला�
असल	^ज़_दगी	म�	यह	फ़ैसला	लेन	ेसे	पहले	आपको	�या	जानना	होता�



O5 कचरे	कI	कड़ी:	आग	े�या	होता	ह�ै

तरीक़ा

ऑफ़लाइन
उX

10	स	े18
समय

10	स	े12	'मनट
आप	अBयास	कर8गे

साझा	�ज़^मदेारी

आपको	चाMहए:	काड2	या	चीज़�:	एक	रैपर,	एक	बोतल,	खान	ेका	टुकड़ा,	जाम	नाला,	धआु,ँ	तेज़	बा>रश

खे�लए	/	क��जए

इस	पर	बात	क��जए

अपने	Mहसाब	स	ेढा�लए:	कूड़ा	और	जाम	नाल	ेपया2वरण	और	सेवा	कI	सम=याएँ	ह
।	यह	मत	क;हए	4क	इ&ह�	जलवायु	प>रवत2न	ने	पैदा	4कया।

वयCक	फै�स�लटेटर	के	�लए:	फै*स*लटेटर	गाइड	O5	म�	जलवायु	बनाम	पया2वरण	का	फ़क़2 	और	4बना	दोष	मढ़े	जवाबदेही	ह।ै

एक	चीज़	चु4नए,	या	कोइ2	सम=या	जो	आपन	ेआस-पास	देखी	हो।1

इसंानी	कड़ी	बनाइए:	आगे	�या	हो	सकता	ह�ै	नाले	म�	kलाz=टक,	जाम	नाला,	तेज़	बा>रश,	सड़क	पर	पानी,	=कूल	तक	म�ु�कल	रा=ता।2

अब	कड़ी	पर	उPटा	च*लए।	हर	कड़ी	पर	पmूछए:	इसे	कौन	बदल	सकता	था�3

जवाबा�	को	तीन	समहूा�	म�	बाँXटए:	म
,	हम,	और	सेवाएँ	तथा	सं=थाएँ।4

कौन-से	काम	बYचा�	के	*लए	सुरHjत	और	,ावहा>रक	ह
�
4कनके	*लए	सफ़ाइ2कमM,	=कूल,	\कानदार	या	नगर	4नकाय	चा;हए�
उन	लोगा�	पर	दोष	डाले	4बना	सम=या	कैसे	सुलझाएँ	Hज&ह�	ख़राब	सेवाएँ	�मली	ह
�



O6 समाधान	}=A_ट

तरीक़ा

ऑफ़लाइन
उX

10	स	े18
समय

12	स	े15	'मनट
आप	अBयास	कर8गे

MहCसदेारी,	साझदेारी

आपको	चाMहए:	काग़ज़	और	माक2 र

खे�लए	/	क��जए

इस	पर	बात	क��जए

अपने	Mहसाब	स	ेढा�लए:	बड़	ेसमूह:	एक	Aभाव-क़दम	जो;ड़ए।	उस	,-�त	या	सं=था	का	नाम	लीHजए	जो	फ़ैसला,	पैसा	या	मंज़रूी	दे	सकती	ह।ै

वयCक	फै�स�लटेटर	के	�लए:	फै*स*लटेटर	गाइड	O6	म�	युवाआ�	कI	साथ2क	भागीदारी	और	;दखावे	से	बचने	कI	बात	ह।ै

एक	म�ुा	चु4नए:	गमM,	पानी,	जाम	नाले,	छाया	कI	कमी,	कचरा,	धआु	ँछोड़ता	जलाव,	या	कोइ2	और	=थानीय	बात।1

चार	ख़ान	ेबनाइए।	�या	बदल	सकता	ह�ै	4कसकI	मदद	चा;हए�	यवुा	�या	दे	सकते	ह
�	4कस	सहारे	कI	ज़Lरत	ह�ै2

एक	कड़ी	शत2	जो;ड़ए:	लगभग	कोइ2	बजट	नह?,	*सफ़2 	एक	ह`ता,	या	यह	छोटे	बYचा�	और	;द,ांग	लोगा�	के	*लए	भी	काम	करे।3

60	सेकंड	म�	अपनी	बात	रVखए।	समहू	एक	सवाल	पछेूगा,	और	सवाल	इससे	शLु	होना	चा;हए:	'इसे	4कसके	*लए	Gयादा	&यायपणू2	बनाएँगे'।4

�या	योजना	सुरHjत	ह�ै
�या	Hज़tमदेारी	बटँी	�इ2	ह�ै
कौन	छूट	सकता	ह�ै
यवुाआ�	को	कैसे	पता	चलेगा	4क	बड़ा�	या	सं=थाआ�	न	ेसचमचु	सुना�
आपको	कैसे	पता	चलेगा	4क	4वचार	से	फ़ायदा	�आ�



सब	जोड़कर

60	�मनट	का	ऑफ़लाइन	स/

0	से	5 =वागत	और	सादे	4नयम *यान	द8

5	से	15 O1	मरेी	जगह *यान	द8

15	से	27 O2	नतीजा�	का	जाल,	या	O3	ब�त	गमM समझ8	/	अलग	नज़र	से	देख8

27	से	50 O4	वॉटर	ट
क 'मलकर	काम	कर8

50	से	57 O6	समाधान	}=A_ट कार�वाइ�	कर8

57	से	60 समापन:	"&यायपणू2	जलवाय	ुकार2वाइ2	का	मतलब	ह.ै.." सोच8

अगर	आपके	पास	�सफ़� 	45	'मनट	हA, 	तो	O6	छोड़	दीHजए	और	वॉटर	ट
क	कI	चचा2	के	बाद	समाkत	कIHजए।	असली	स/	हमेशा	योजना	से	छोटे	4नकलत	ेह
।	आज	तक	4कसी	ने	*शकायत	नह?	कI	4क	स/	समय	पर
ख़yम	हो	गया।

जब	Lयादा	समय	हो	तब	आज़माने	लायक़	चीज़8
�वCतार आप	�या	करते	हA इससे	�या	जुड़ता	है

छोटी	�व_ान	`योगशाला कjा	कI	सुरHjत	सामuी	से	4नयं4/त	प>र-=थ4तया�	म�	गमM	कI	तलुना	कIHजए। सवाल	पूछना,	चर	(वे>रएबल),	मॉडल	बनाना।	मत2बान	*सफ़2 	एक	मॉडल	ह।ै
यह	uीनहाउस	Aभाव	को	सा4बत	नह?	करता।

चीज़ा8	का	सफ़र रोटी,	कपड़	ेया	4कसी	और	जानी-पहचानी	चीज़	कI	सामuी,	ऊजा2,	ढुलाइ2,
इ=तमेाल	और	4नपटान	का	रा=ता	खोHजए।

यह	आपको	4नजी	काब2न	फ़� ट�A_ट	से	उठाकर	उyपादन,	खपत	और	ताक़त
4कसके	हाथ	म�	ह,ै	इन	सवाला�	तक	ल	ेजाता	ह।ै

खाद	बनाने	क�	पRरयोजना पता	कIHजए	4क	आस-पास	का	कौन-सा	ज4ैवक	कचरा	खाद	बन	सकता	ह,ै
और	उसके	*लए	कौन-सी	अनुम4त,	जगह	और	देखभाल	चा;हए।

लबं	ेसमय	कI	टीम-वक2 	और	कचरा	,व=था।	4कसी	एक	साव2भौ�मक	नु=ख़े
कI	जगह	=थानीय	माग2दश2न	मा4नए।

4टकाऊ	पढ़ाइ�	क�	जगह छाया,	हवा,	पानी,	4नकासी,	सुरHjत	प�चँ	और	पढ़ाइ2	जारी	रखने	के	तरीक़ा�	का
ख़ाका	बनाइए।

यह	अनुकूलन	को	=कूल	कI	सुरjा	से	जोड़ता	ह।ै	आपसे	ढाँचागत
इजंी4नय�र_ग	करने	को	नह?	कहा	जा	रहा।



=sIन	पर	कI	जाने	वाली	सात	ग4त4व5धयाँ

ऑनलाइन	स/	तब	सबसे	अvे	चलते	ह
	जब	;ह=सा	लेन	ेका	तरीक़ा	हर	कुछ	�मनट	म�	बदले।	आप	बोलकर,	चैट	म�,	>रए�शन	से,	पोल	म�,	या	काग़ज़	पर	बनाकर	उसे	;दखाकर	जवाब	दे	सकते	ह
।	कैमरा	चालू
रखना	जुड़न	ेकI	क़Iमत	कभी	नह?	होनी	चा;हए।

कोड ग�त�व!ध आप	कैसे	MहCसा	लेते	हA आप	�या	अBयास	करते	हA

V1 मौसम	या	जलवायु� पोल,	>रए�शन,	चटै सबतू	पर	सवाल

V2 मेरी	जगह,	याद	से काग़ज़,	कैमरा	ज़Lरी	नह? अपना	पता	बताए	4बना	Qयान	देना

V3 जलवायु	कI	कड़ी:	चटै	झरना सब	एक	साथ	टाइप	करत	ेह
 त/ं	कI	समझ

V4 एक	ही	;दन,	अलग-अलग	4वकPप पोल	और	क�Pपत	4करदार &याय	और	नज़>रया

V5 अलग	Aाथ�मकताएँ,	एक	योजना पोल,	4फर	चचा2 मोलभाव,	साझा	ज़मीन

V6 d4कए,	जाँmचए,	च4ुनए क�Pपत	सोशल	पो=ट जानकारी	का	सुरHjत	इ=तमेाल

V7 एक	सम=या,	कइ2	मददगार चटै	या	साझा	=लाइड साझा	Hज़tमेदारी

वॉटर	टAक	इस	सूची	म8	नह:	ह।ै	इसके	*लए	हाथ	म�	पकड़न	ेलायक़	टोकन	और	एक	ही	कमरे	म�	मौजूद	लोग	चा;हए।	इसकI	जगह	V5	ऑनलाइन	मोलभाव	का	अUयास	कराती	ह।ै	यह	एक	अलग
ग4त4व5ध	ह,ै	नक़ल	नह?।



V1

V2

मौसम	या	जलवाय�ु

खे�लए	/	क��जए

इस	पर	बात	क��जए

अपने	Mहसाब	स	ेढा�लए:	बड़	ेसमूह	तीन	�Hेणयाँ	रख	सकत	ेह
:	मौसम	घटना,	जलवायु	dझान,	जलवायु	आरोपण।

वयCक	फै�स�लटेटर	के	�लए:	फै*स*लटेटर	गाइड	V1,	4कसी	को	श�म_दा	4कए	4बना	सुधारने	पर।

मेरी	जगह,	याद	से

खे�लए	/	क��जए

इस	पर	बात	क��जए

अपने	Mहसाब	स	ेढा�लए:	बYचा�	के	mच/ा�	के	=sIनशॉट	नह?,	जब	तक	आयोजक	के	पास	उmचत	सहम4त	न	हो।

वयCक	फै�स�लटेटर	के	�लए:	फै*स*लटेटर	गाइड	V2,	ऑनलाइन	4नजता	पर।

फै*स*लटेटर	एक	वा�य	पढ़ता	ह।ै	"आज	सुबह	बा>रश	�इ2।"	"कइ2	साला�	म�	ग�म_याँ	और	तपन	ेलगी	ह
।"	"कल	हवा	चल	सकती	ह।ै"1

मौसम	के	*लए	W	और	जलवाय	ुके	*लए	C	वोट	दीHजए।2

अपना	एक	वा�य	बनाइए	और	समहू	से	उस	पर	वोट	कराइए।3

एक	गम2	;दन	अकेले	जलवाय	ुप>रवत2न	�या�	सा4बत	नह?	कर	सकता�
4कस	तरह	का	सबूत	जलवाय	ुके	dझान	को	समझन	ेम�	मदद	करता	ह�ै

कोइ2	जगह	बनाइए	Hजसे	आप	अv�	तरह	जानते	ह
।	अपना	असली	पता	नह?।	एक	जगह	जो;ड़ए	जहाँ	गमM,	बा>रश,	पानी	या	ABषण	का	असर	ह,ै	और	एक	जगह	जो	लोगा�	को	सभँलन	ेम�	मदद	करती
ह।ै

1

अगर	आप	चाह�	तो	काग़ज़	कैमरे	के	सामन	ेकर	सकते	ह
।	चाह�	तो	चैट	म�	या	बोलकर	भी	बता	सकते	ह
।2

हर	कोइ2	*सफ़2 	एक	चीज़	बताए।	अपन	ेघर	के	बारे	म�	कुछ	नह?।3

गमM	या	तेज़	बा>रश	म�	वहाँ	�या	अलग	होता	ह�ै
कौन-सी	सेवा	या	सामदुा�यक	चीज़	मदद	करती	ह�ै
आप	�या	बेहतर	समझना	चाह�गे�



V3

V4

जलवाय	ुकI	कड़ी:	चटै	झरना

खे�लए	/	क��जए

इस	पर	बात	क��जए

अपने	Mहसाब	स	ेढा�लए:	बड़	ेसमूह:	4कन	क;ड़या�	के	*लए	त�य	के	Lप	म�	कहने	से	पहल	ेसबतू	चा;हए	होगा�

वयCक	फै�स�लटेटर	के	�लए:	फै*स*लटेटर	गाइड	V3,	संघष2-संवेदनशील	त/ं-सोच	पर।

एक	ही	;दन,	अलग-अलग	4वकPप

खे�लए	/	क��जए

इस	पर	बात	क��जए

अपने	Mहसाब	स	ेढा�लए:	4करदार	क�Pपत	ही	रVखए।	4कसी	को	अपनी	सेहत,	पैसे	या	पा>रवा>रक	हालात	नह?	बताने	पड़ने	चा;हए।

फै*स*लटेटर	शdुआती	दबाव	टाइप	करता	ह:ै	ब�त	गम2	ह`ता,	तेज़	बा>रश,	या	पानी	कI	कमी।1

हर	कोइ2	एक	संभा4वत	असर	टाइप	करे,	पर	कोइ2	भजेे	नह?।2

"भजेो"	कहते	ही	सब	एक	साथ	पो=ट	कर�।	एक	जवाब	चु4नए	और	4फर	पmूछए:	आगे	�या	हो	सकता	ह�ै3

तीन	दौर	के	बाद	एक	बदलाव	qब_\	टाइप	कIHजए	जहाँ	कोइ2	,-�त,	सेवा	या	नी4त	इस	कड़ी	को	बदल	सकती	ह।ै4

कौन-सी	क;ड़याँ	4नe~तता	नह?,	ब�Pक	संभावना	ह
�
यहाँ	और	�या	मायन	ेरखता	ह�ै
सहयोग	कहाँ	मदद	कर	सकता	ह�ै

दो	क�Pपत	यवुाआ�	से	�म*लए	जो	उसी	गम2	;दन	या	उसी	तेज़	बा>रश	का	सामना	कर	रह	ेह
,	पर	Hजनके	पास	आवागमन,	सेहत,	पानी	कI	प�चँ,	घर	कI	Hज़tमदेारी	या	=कूल	कI	इमारत	अलग-अलग	ह।ै
काटन	ेलायक़	काड2	प�ृ	29	पर	ह
।

1

वोट	दीHजए:	दोना�	म�	से	हरेक	के	*लए	सबसे	म�ु�कल	�या	हो	जाता	ह�ै2

एक	तरह	का	सहारा	टाइप	कIHजए	Hजससे	हालात	Gयादा	सुरHjत	या	&यायपणू2	हो	जाएँ।3

तुलना	कIHजए।	�या	दोना�	के	*लए	सबसे	अvा	सहारा	एक	ही	ह�ै4

�या	&याय	का	मतलब	हमशेा	सबको	4बPकुल	एक	जैसा	देना	होता	ह�ै
4कन	समाधाना�	के	*लए	=कूल,	सेवा	या	कोइ2	सरकारी	सं=था	चा;हए,	*सफ़2 	प>रवार	नह?�
4कसी	और	को	सुनन	ेके	बाद	आपन	ेअपनी	कौन-सी	धारणा	बदली�



V5

V6

अलग	Aाथ�मकताएँ,	एक	योजना

खे�लए	/	क��जए

इस	पर	बात	क��जए

वयCक	फै�स�लटेटर	के	�लए:	फै*स*लटेटर	गाइड	V5।	ब�मत	के	वोट	को	चचा2	ख़yम	मत	करने	दीHजए।

d4कए,	जाँmचए,	च4ुनए

खे�लए	/	क��जए

अपने	Mहसाब	स	ेढा�लए:	Qयान	ख?चने	के	*लए	आपदा	कI	असली	त=वीर�	कभी	इ=तमेाल	मत	कIHजए।	पृ�	29	कI	पो=ट	जान-बझूकर	नीरस	*लखी	गइ2	ह
।

4कसी	=कूल	या	समदुाय	के	पास	*सफ़2 	दो	सुधार	करन	ेभर	के	साधन	ह
:	Gयादा	छाया,	बेहतर	जल	4नकासी,	भरोसेमदं	पीन	ेके	पानी	का	नल,	साफ़	प>रवहन	और	हवा	के	उपाय,	या	कोइ2	और	=थानीय
4वकPप।

1

अपनी	पसंद	के	दो	के	*लए	चुपचाप	वोट	दीHजए।2

नतीजे	देVखए।	कुछ	लोग	बताएँ	4क	उ&हा�न	ेअलग	�या�	चुना,	4बना	4कसी	और	कI	पसंद	पर	हमला	4कए।3

एक	समहू	कI	तरह	दो	;ह=सा�	वाली	योजना	बनाइए।	आप	4वचार	�मला	सकते	ह
,	वोट	बदल	सकते	ह
,	या	यह	&यायपणू2	4नयम	जोड़	सकते	ह
	4क	फ़ायदा	पहले	4कसे	�मले।4

आपकI	पसंद	के	पीछे	कौन-सा	मPूय	था�	सेहत,	प�चँ,	पढ़ाइ2,	ख़च2,	सुरjा�
4कस	चीज़	न	ेसमहू	को	टकराती	Aाथ�मकताआ�	से	एक	योजना	तक	प�चँाया�
4कसकI	ज़Lरत�	अब	भी	छूट	रही	हो	सकती	ह
�

एक	क�Pपत	जलवाय	ुया	आपदा	पो=ट	देVखए।1

c�कए।	यह	आपके	भीतर	कौन-सी	भावना	जगाती	ह�ै2

जाँdचए।	4कसन	ेपो=ट	4कया�	कब�	कहाँ�	�या	lोत	भरोसेमदं	ह�ै	�या	कुछ	ज़Lरी	छूट	रहा	ह�ै3

च�ुनए।	इसे	साझा	कर�,	पहले	जाँच�,	4कसी	भरोसेमदं	बड़े	से	पछू�,	या	छोड़	द�।	वोट	दीHजए	और	एक	वजह	बताइए।4



V7 एक	सम=या,	कइ2	मददगार

खे�लए	/	क��जए

इस	पर	बात	क��जए

60	'मनट	का	ऑनलाइन	स(

0	से	5 >रए�शन	से	हाHज़री	और	4नयम *यान	द8

5	से	12 V1	मौसम	या	जलवाय�ु समझ8

12	से	21 V2	मरेी	जगह *यान	द8

21	से	30 V3	जलवाय	ुकI	कड़ी समझ8

30	से	40 V4	एक	ही	;दन,	अलग-अलग	4वकPप अलग	नज़र	से	देख8

40	से	50 V5	अलग	Aाथ�मकताएँ,	या	V6	d4कए	जाँmचए	चु4नए 'मलकर	काम	कर8

50	से	58 V7	एक	सम=या,	कइ2	मददगार कार�वाइ�	कर8

58	से	60 एक	श[द	म�	4वदाइ2 सोच8

एक	सम=या	चु4नए:	छाया	कI	कमी,	बबा2द	होता	पानी,	असुरHjत	नाले,	कूड़ा,	धआु	ँछोड़ता	जलाव।1

हर	कोइ2	म
,	हम,	या	बड़े	और	सं=थाएँ,	इनम�	से	4कसी	एक	के	नीचे	एक	4वचार	जोड़े।2

इ&ह�	�मलाकर	एक	छोटी	काय2योजना	बनाइए।3

एक	वा�य	जो;ड़ए	जो	एसेे	शLु	हो:	"हम�	पता	चल	जाएगा	4क	बड़ा�	और	सं=थाआ�	न	ेसुना,	अगर..."4

यवुा	4कस	पर	असर	डाल	सकते	ह
�
4कसके	*लए	बड़ा�,	सेवाआ�	या	सं=थाआ�	कI	Hज़tमदेारी	चा;हए�
यवुाआ�	को	यह	कैसे	पता	चलेगा	4क	आगे	�या	�आ�



&यायपूण2	जलवायु	कार2वाइ2	*सफ़2 	बYचा�	स	ेआदत�	बदलवाने	कI
बात	नह?	ह।ै	यह	सरुHjत	सवेाआ�,	साव2ज4नक	फ़ैसला�,	और
युवाआ�	के	4वचारा�	के	*लए	जगह	बनाने	कI	भी	बात	ह।ै

आपकI	कार2वाइ2	कI	सीढ़ी

अब	तक	आपन	ेचीज़�	देख?,	पानी	पर	बहस	कI,	और	एक-दो	योजनाएँ	बनाइ2।ं	इसके	बाद	वह	सवाल	बचता	ह	ैHजस	तक	हर	कोइ2	प�चँता	ही	ह:ै	यह	सब	आVख़र	4कसका	काम	ह�ै

सYचा	जवाब	यह	ह	ै4क	यह	4कसी	एक	का	काम	नह?	ह,ै	और	अकेले	आपका	तो	4बPकुल	नह?।	काम	कI	कोइ2	भी	योजना	तीन	चीज़�	जोड़ती	ह:ै	आप	�या	कर	सकते	ह
,	लोग	�मलकर	�या	कर	सकते	ह
,	और	बड़े,
सेवाएँ	तथा	सं=थाएँ	असल	म�	4कसके	*लए	Hज़tमदेार	ह
।	तीसरा	ख़ाना	छोड़	दीHजए	तो	आप	वह	बोझ	उठाते	रह	जाएँगे	जो	कभी	आपका	था	ही	नह?।

तीन	वा�या8	स	ेसमाeत	क��जए
म
न	ेदेखा...

म
	अब	बेहतर	समझता/समझती	�	ँ4क...

एक	चीज़	जो	लोग	�मलकर	कर	सकते	ह
,	वह	ह.ै..



कुछ	हYका-फुYका

द	�लाइमेट	चैल�ज

यह	आपके	*लए	*लखा	गया	था,	हालाँ4क	बड़े	इसे	एक-Bसरे	को	A*शHjत	करन	ेके	*लए	उधार	लेते	रहते	ह
,	जो	ठSक	भी	ह	ैऔर	थोड़ा	मज़ेदार	भी।	इसे	छा�पए	या	4कसी	से	पढ़वाइए।	जो	आपका	स/	चला	रहा
ह	ैउसके	पास	जवाब	ह
,	और	उ&ह�	इस	पर	इतरान	ेकI	इजाज़त	नह?	ह।ै

यहाँ	कोइ�	Cकोर	नह:	जीतना	ह।ै	इसम�	से	कुछ	भी	यह	जाँच	नह?	ह	ै4क	आप	अvे	इसंान	ह
	या	नह?,	और	कोइ2	आपके	जवाब	*लख	भी	नह?	रहा।	एक	ग़लत	करना	और	4फर	समझ	जाना	4क	�या�,	यह	त�ुके	से	सही
करने	से	कह?	Gयादा	क़Iमती	ह,ै	तो	बHेझझक	अदंाज़ा	लगाइए।

खंड	1:	मौसम,	जलवाय	ुऔर	fीनहाउस	का	कंबल
1 मौसम	और	जलवाय	ुम8	मुgय	फ़क़� 	�या	ह?ै

2 हमारा	वायमंुडल	कुछ-कुछ	काँच	के	मत�बान	जैसा	ह	ै�या8�क	यह:

3 जीवाhम	इ�धंन	जलाने	से	�नकलने	वाली	मुgय	गसै	कौन-सी	ह?ै

4 एह�तयात	का	�सiांत	कहता	ह	ै�क:

5 जलवाय	ुपRरवत�न	Sयाय	का	सवाल	�या8	ह?ै

मौसम	*सफ़2 	बा>रश	कI	बात	ह।ै	जलवाय	ु*सफ़2 	गमM	कI।A

मौसम	वह	ह	ैजो	कुछ	घटंा�	या	;दना�	म�	होता	ह।ै	जलवाय	ुकइ2	साला�	का	औसत	ह।ैB

मौसम	आसमान	म�	होता	ह।ै	जलवाय	ु�म�ी	म�।C

दोना�	एक	ही	चीज़	ह
।D

धरती	तक	ऑ�सीजन	प�चँन	ेसे	रोकता	ह।ैA

सूरज	कI	गमM	रोक	लेता	ह	ैऔर	uह	को	जीवन	लायक़	गम2	रखता	ह।ैB

सारी	धपू	वापस	अतं>रj	म�	लौटा	देता	ह।ैC

चाँद	को	सफ़ेद	;दखाता	ह।ैD

ऑ�सीजनA

नाइटnोजनB

काब2न	डाइऑ�साइड	(CO 2)C

ही*लयमD

हम�	तभी	कार2वाइ2	करनी	चा;हए	जब	भ4व]य	के	बारे	म�	100%	प�का	हो।A

अगर	4कसी	चीज़	से	गंभीर	नक़ुसान	हो	सकता	ह,ै	तो	हम	उसे	रोकन	ेके	*लए	अभी	कार2वाइ2	करते	ह
,	भले	100%	प�का	न	हो।B

मौसम	कI	�च_ता	*सफ़2 	वNैा4नका�	को	करनी	चा;हए।C

हम�	आपदा	का	इतंज़ार	करके	4फर	चीज़�	ठSक	करनी	चा;हए।D

�या�4क	हम	सब	एक	ही	वायमुडंल	और	एक	ही	महासागर	साझा	करते	ह
।A

�या�4क	इसका	असर	उन	बYचा�	पर	भी	पड़ता	ह	ैजो	अभी	पदैा	नह?	�ए।B

�या�4क	यह	अलग-अलग	देशा�	पर	ब�त	अलग	तरह	से	पड़ता	ह।ैC

ऊपर	के	सभी।D



खंड	2:	हमारी	चीज़ा8	का	सफ़र
आप	जो	कुछ	खाते	ह
	उसकI	एक	आप�ूत_	�ंखला	होती	ह,ै	और	उसका	हर	क़दम	ऊजा2	ख़च2	करता	ह।ै

6 इन	क़दमा8	को	खते	से	थाली	तक	1	से	4	तक	jम	दी�जए।

7 हर	Pk�त	�कतने	काब�न	के	�लए	�ज़^मेदार	ह,ै	इसम8	अमीर	और	ग़रीब	देशा8	के	बीच	बड़ा	फ़ासला	ह।ै	�या8?

8 जासूसी	सवाल।	सही	या	ग़लत:	नइ�	खोदी	गइ�	धात	ुसे	नया	एYय'ुम�नयम	Mड7बा	बनाने	म8	उसे	रीसायकल	करने	से	कह:	Lयादा	ऊजा�	लगती	ह।ै

दोपहर	के	खाने	पर	यह	आज़माइए।	जहाँ	आप	खात	ेह
	वहाँ	देVखए	4क	�या	फ� का	जाता	ह।ै	उसम�	4कतना	खाना	ह�ै	वह	आगे	कहाँ	जाता	ह�ै	कूड़देान	म�	झाँकने	के	*लए	इजाज़त	नह?	चा;हए,	पर	कुछ	छूने	से	पहले
पूछ	लीHजए।

___ 	पकाना:	सामuी	मशीन	से	�मलाइ2	जाती	ह	ैऔर	तेज़	आचँ	के	तंBरा�	म�	स�कI	जाती	ह।ै	

___ 	कटाइ2:	तेल	से	चलन	ेवाली	बड़ी	मशीन�	गे�	ँकाटती	ह
।	

___ 	बुवाइ2:	4कसान	टnै�टर	से	गे�	ँके	बीज	बोते	ह
।	

___ 	�पसाइ2:	गे�	ँकारख़ान	ेम�	पीसकर	आटा	बनाया	जाता	ह।ै	

अमीर	देशा�	के	लोग	Gयादा	साँस	लेते	ह
।A

अमीर	देश	आमतौर	पर	A4त	,-�त	Gयादा	आवागमन,	Gयादा	4बजली	और	Gयादा	आया4तत	सामान	इ=तेमाल	करते	ह
।B

ग़रीब	देशा�	म�	कारख़ान	ेहोते	ही	नह?।C

यह	फ़ासला	एक	�मथक	ह।ै	सब	बराबर	इ=तेमाल	करते	ह
।D

सहीS

ग़लतG



खंड	3:	खाने	के	बच	ेटुकड़ा8	का	जा-

9 ख़ाली	जगह	भRरए।	श7द-पेटी:	 लAड�फ़ल 	 मीथने 	 mमूस 	 काब�न	स	ेभरपरू

खाद	बनाना	Aकृ4त	का	रीसाइ��ल_ग	का	तरीक़ा	ह।ै	खाने	के	बच	ेटुकड़े	4कसी	 म�	भजेने	के	बजाय,	जहाँ	वे	सड़कर	मीथने	नाम	कI	ताक़तवर	uीनहाउस	गैस	छोड़त	ेह
,

Hजसका	नाम	ह	ै ,	हम	उ&ह�	बदल	सकत	ेह
	 म�।	इस	ेकाम	करने	लायक़	बनाने	के	*लए	खाने	के	टुकड़ा�	म�	�मलाइए	

सामuी	जसै	ेसखू	ेपaे,	बरुादा	या	कतरा	�आ	काग़ज़।

10 सेहतमंद	खाद	के	ढेर	का	नुCख़ा	�या	ह?ै

11 वा�य	पूरा	क��जए।	जब	टुकड़े	'मnी	बन	जात	ेहA,	तो	वे	आपके	बग़ीच	ेक�	मदद	करत	ेहA	�या8�क	खाद	'मnी	को	थामे	रखने	म8	मदद	करती	ह	ैन 	और	प
.

Cकूल	म8	खाद	का	ढेर	शoु	करने	स	ेपहल:े	पता	कIHजए	4क	उसे	कौन	ख़ाली	करेगा,	वह	कहाँ	जाएगा,	और	4कसी	ने	हाँ	कही	ह	ैया	नह?।	खाद	बनाने	का	माग2दश2न	हर	जगह	अलग	होता	ह,ै	इस*लए	4कताब	के	4कसी
एक	नु=ख़े	के	बजाय	=थानीय	सलाह	मा4नए।

10	;ह=सा	खान	ेके	टुकड़े	और	1	;ह=सा	पa।ेA

2	;ह=सा	काब2न	से	भरपरू	भरूी	सामuी	और	1	;ह=सा	खान	ेके	टुकड़े।B

4कसी	न=ुख़	ेकI	ज़Lरत	नह?।	सब	डाल	दीHजए।C



खंड	4:	एसेा	Cकूल	बनाना	जो	4टक	सके
Xटकाऊ	=कूल	वह	ह	ैजो	इतना	सुरHjत	बना	रह	े4क	तूफ़ान	या	बाढ़	के	बाद	भी	आप	पढ़ाइ2	जारी	रख	सक� ।

12 हर	उस	आदत	या	ख़बूी	पर	�नशान	लगाइए	जो	ऊजा�	बचाती	ह	ैया	Cकूल	को	सभँलने	म8	मदद	करती	ह।ै

बNचे	इSह8	पहल	ेही	Mडज़ाइन	कर	चुके	हA।	*सतबंर	2026	म�	नइ2	;दPली	के	एक	=कूल	म�	10	से	13	साल	के	बYचा�	के	एक	समूह	ने	एक	घटें	से	भी	कम	म�	अपना	जलवायु-सहनशील	=कूल	बनाया।	एसेा	एक	बनाना
असली	ग4त4व5ध	ह,ै	कोइ2	वाम2-अप	नह?।

वयCक	फै�स�लटेटर	के	�लए:	यहाँ	के	;डज़ाइन	4वचार	जलवायु	और	आपदा-सहनशील	=कूला�	पर	यू4नसेफ़	सkलाइ2	;डवीज़न	के	माग2दश2न	पर	आधा>रत	ह
।	बYच	ेबतात	ेह
	4क	�या	चा;हए।	ढाँचागत	इजंी4नय�र_ग	के
फ़ैसल	ेयो�य	वय=का�	के	ह
।

ब*aयाँ	बंद	करना,	Hजससे	ज़Lरी	4बजली	घट	जाती	ह।ै	

मज़बूत	इमारत�,	जो	बाढ़,	हवा	या	तूफ़ान	झले	सक� ।	

सौर	ऊजा2	और	वषा2	जल	संचयन,	जो	पहले	से	मौजूद	ह	ैउसी	का	इ=तेमाल।	

हरी	जगह�,	जहाँ	पड़े	और	बग़ीचे	हवा	ठंडी	कर�	और	बा>रश	सोख	ल�।	

=थानीय	खाना	चुनना,	Hजससे	टnका�	को	कम	Bरी	तय	करनी	पड़ती	ह।ै	



`�तबiता	का	`माणप(

यह	AमाHणत	4कया	जाता	है	4क

ने	द	�लाइमेट	चैल8ज	पूरा	�कया	है

म
	वादा	करता/करती	�	ँ4क	उस	वायमुडंल	और	उन	महासागरा�	का	ख़याल	रखूगँा/रखूगँी	जो	हम	सबके	साझे	ह
।	म
	अपने	काब�न	फ़p टq Ìट	पर	काम	कLँगा/कLँगी,	ऊजा2
बचाकर	और	खाना	फ� कने	के	बजाय	खाद	बनाकर	।	म
	अपने	समदुाय	को	आने	वाले	वxत	के	*लए	तयैार	होने	म�	मदद	कLँगा/कLँगी,	ता4क	हम	सहनशीलबन�।	और	म

जो	जानता/जानती	�	ँवह	आगे	बाँटँूगा/बाँटँूगी,	�या�4क	कोइ2	भी	अकेले	4कसी	चीज़	कI	रjा	नह?	करता।

	ह=ताjर					 	तारीख़

इस	पZ	ेकI	फ़ोटोकॉपी	कIHजए।	यह	;दए	जाने	के	*लए	ही	ह।ै



इSह8	का4टए

वॉटर	ट
क	के	भ�ूमका	काड2

O4	के	*लए।	लकIरा�	पर	काXटए।	हर	समूह	को	एक	काड2।	संrयाएँ	शुdआती	qब_\	ह
,	सही	जवाब	नह?।	एक	कारगर	तरीक़े	म�	10	;दन	के	*लए	1,000	लीटर	बाँटा	गया	था।

=कूल
आप	कौन	हA:	400	4वcाथM,	एक	रसोइ2,	चार	शौचालय,	अपना	कोइ2	पानी	का	ट
क	नह?।

पानी	�कस	काम	के	�लए	चाMहए:	=कूल	के	;दन	म�	पीने	के	*लए,	दोपहर	का	भोजन	पकाने,
शौचालय	और	हाथ	धोने	के	*लए।

बWत	कम	'मला	तो	�या	होगा:	=कूल	बYचा�	को	जPदी	घर	भजे	देता	ह,ै	या	;दन	भर	के	*लए	बदं
कर	देता	ह।ै

आपक�	शcुआती	माँग:	300	लीटर।

=वा=�य	क� f
आप	कौन	हA:	एक	�ली4नक,	दो	नस�,	एक	छोटा	वाड2,	;दन	भर	लोग	आत	ेरहत	ेह
।

पानी	�कस	काम	के	�लए	चाMहए:	घाव	साफ़	करने,	मरीज़ा�	के	बीच	हाथ	धोने,	वाड2	साफ़	रखने,
मरीज़ा�	के	पीने	के	पानी	के	*लए।

बWत	कम	'मला	तो	�या	होगा:	संsमण	फैलता	ह,ै	और	आपको	लोगा�	को	लौटाना	पड़ता	ह।ै

आपक�	शcुआती	माँग:	250	लीटर।

घर-प>रवार
आप	कौन	हA:	60	प>रवार।	कुछ	के	पास	नल	ह।ै	कुछ	पानी	लाने	के	*लए	20	�मनट	चलत	ेह
।

पानी	�कस	काम	के	�लए	चाMहए:	पीने,	पकाने,	धोने,	सफ़ाइ2	के	*लए।

बWत	कम	'मला	तो	�या	होगा:	कोइ2,	आमतौर	पर	कोइ2	लड़कI,	और	Bर	तक	चलती	ह	ैऔर	=कूल
छूट	जाता	ह।ै

आपक�	शcुआती	माँग:	350	लीटर।

4कसान
आप	कौन	हA:	12	छोटे	खेत।	इ&ह?	खेता�	का	अनाज	उसी	गाँव	को	Vखलाता	ह,ै	=कूल	कI	रसोइ2
समेत।

पानी	�कस	काम	के	�लए	चाMहए:	सूखे	ह`ता�	म�	फ़सल	कI	�स_चाइ2	के	*लए।

बWत	कम	'मला	तो	�या	होगा:	फ़सल	मारी	जाती	ह,ै	और	सबके	*लए	खाना	महगँा	हो	जाता	ह,ै
इस	कमरे	के	चारा�	समूहा�	के	*लए	भी।

आपक�	शcुआती	माँग:	400	लीटर।

फै�स�लटेटर,	खले	से	पहले	यह	पMढ़ए।	चारा�	समहू	�मलकर	1,300	लीटर	माँगते	ह
।	ट
क	म�	1,000	ह।ै	कोइ2	सही	बटँवारा	नह?	ह,ै	और	आपको	कोइ2	घो�षत	भी	नह?	करना	चा;हए।	अगर	कमरे	म�
4कसी	बYचे	न	ेपानी	कI	असली	कमी	या	4व=थापन	झलेा	हो,	तो	फै*स*लटेटर	गाइड	वाला	हPका	Lप	इ=तेमाल	कIHजए	और	पहले	से	जान	लीHजए	4क	ग4त4व5ध	कैसे	रोकनी	ह।ै



इSह8	भी	का4टए

4करदार	काड2	और	अUयास	पो=ट

V4	और	V6	के	*लए।	यहाँ	हर	कोइ2	क�Pपत	ह।ै	4कसी	असली	बYच,े	=कूल	या	शहर	का	वण2न	नह?	ह।ै

V4:	एक	ही	Mदन,	अलग-अलग	�वकYप

dख़साना,	12
4बना	पेड़ा�	वाली	सड़क	पर	25	�मनट	चलकर	=कूल	जाती	ह।ै	घर	से	पानी	ल	ेजाती	ह	ै�या�4क	=कूल
का	नल	भरोसे	का	नह?।	दोपहर	म�	छोटे	भाइ2	को	सभँालती	ह।ै	आज	43	;डuी	ह।ै

दे4नज़,	12
आमतौर	पर	वातानुकू*लत	बस	लतेा	ह,ै	=टॉप	से	=कूल	के	गेट	तक	पाँच	�मनट।	दमा	ह,ै	और	इनहलेर
आज	घर	रह	गया।	वही	43	;डuी,	और	हवा	म�	धूल।

पूdछए:	दोना�	म�	से	हरेक	के	*लए	सबसे	मु��कल	�या	हो	जाता	ह,ै	और	�या	दोना�	के	*लए	सबसे	अv�	मदद	एक	ही	ह�ै	इनम�	से	कोइ2	भी	4क़=मत	वाला	नह?	ह।ै	जोड़ी	बनाने	कI	वजह	यही	ह।ै

V6:	अBयास	के	�लए	तीन	पोCट

पोCट	1.	पानी	म�	डूबी	सड़क	कI	एक	त=वीर,	कैkशन	के	साथ	"अभी	शेयर	करो,	पूरा	शहर	डूब	गया	ह�ै�"	4बना	नाम	और	4बना	जगह	वाल	ेखात	ेसे	पो=ट	4कया	गया।	कोइ2	तारीख़	नह?	;दखती।

पोCट	2.	"गमM	कI	वजह	से	कल	=कूल	बदं,	मेरे	चचरेे	भाइ2	का	दो=त	द`तर	म�	काम	करता	ह।ै"	कोइ2	सरकारी	सूचना	नह?	जड़ुी।	आप	तक	प�चँने	से	पहल	ेछह	बार	फ़ॉरवड2	हो	चकुI	ह।ै

पोCट	3. 	तज़े	बा>रश	कI	एक	छोटी	��लप,	कैkशन	"यह	अभी	हमारे	इलाक़े	म�	हो	रहा	ह"ै।	पीछे	;दख	रह	ेकपड़	ेऔर	बोड2	4कसी	और	मौसम	के	ह
,	और	नीच	ेएक	Xटkपणी	कहती	ह	ै4क	��लप	चार	साल	पुरानी	ह।ै

जान-बूझकर	नीरस।	इन	पो=ट	म�	आपदा	का	कोइ2	असली	फ़� टेज	नह?	ह	ैऔर	4कसी	असली	जगह	का	नाम	नह?	ह।ै	परेशान	करने	वाली	त=वीर�	इस	ग4त4व5ध	को	बहेतर	नह?	बनात?।	वे	इसे	बदतर	बनाती	ह
।



जब	कोइ�	आप	पर	कोइ�	श7द	उछाले

जानने	लायक़	श[द

य	ेइस	4कताब	के	व	ेश[द	ह
	Hजन	पर	लोग	सबसे	Gयादा	अटकते	ह
,	बड़े	भी,	जो	कभी-कभी	यह	मानन	ेके	बजाय	4क	उ&ह�	प�का	नह?	पता,	बस	*सर	;हला	देते	ह
।	आपको	पछून	ेका	परूा	हक़	ह।ै

अगर	आप	इस	ह
डबुक	का	4कसी	और	भाषा	म�	अनवुाद	कर	रह	ेह
,	तो	पहले	इ&ह�	तय	कIHजए।	बाक़I	सब	इ&ह�	ठSक	करन	ेसे	ही	4नकलेगा।

श7द यहाँ	इसका	मतलब

मौसम आसमान	घटंा�	या	;दना�	म�	जो	कर	रहा	ह।ै

जलवायु 4कसी	जगह	पर	कइ2	साला�	के	मौसम	का	ढरा2।

पया�वरण आपके	आस-पास	सब	कुछ:	हवा,	पानी,	�म�ी,	पौधे,	जानवर,	इमारत�।	जलवायु	से	Gयादा	चौड़ा।

fीनहाउस	गसै8 वे	गैस�	जो	वायुमंडल	म�	गमM	रोक	लतेी	ह
।	काब2न	डाइऑ�साइड	और	मीथने	इनम�	से	दो	ह
।

काब�न	फ़p टq Ìट मोटे	तौर	पर	4कतनी	uीनहाउस	गैस	4नकलती	ह,ै	इस	वजह	से	4क	कोइ2	,-�त,	=कूल	या	देश	�या	करता	ह।ै

mूमस वह	गहरी	भरुभरुी	�म�ी	Hजसम�	खाद	बदल	जाती	ह।ै	यह	�म�ी	को	पानी	और	पौधा�	का	भोजन	थामे	रखने	म�	मदद	करती	ह।ै

सहनशीलता झटका	झलेकर	सभँल	जाना।	सहनशील	=कूल	तफ़ूान	के	बाद	भी	इ=तमेाल	लायक़	रहता	ह।ै

अनुकूलन चीज़�	एसेे	बदलना	4क	ख़तरा	कम	नुक़सान	करे।	छाया,	नाल	ेऔर	पानी	के	नल	अनुकूलन	ह
।

शमन uीनहाउस	गैस	ABषण	घटाना	ता4क	गमा2हट	कम	रह।े

आरोपण यह	पता	लगाने	का	वैNा4नक	काम	4क	4कसी	एक	ख़ास	घटना	म�	जलवायु	प>रवत2न	का	4कतना	हाथ	था।

�वCथापन घर	छोड़ना	पड़ना।	यह	कुछ	;दना�	के	*लए	हो	सकता	ह	ैया	साला�	के	*लए।

कमज़ोर	kCथ�त	म8 नुक़सान	कI	Gयादा	आशंका,	आमतौर	पर	हालात	कI	वजह	से,	न	4क	उस	,-�त	म�	4कसी	बात	कI	वजह	से।

पानी	का	दबाव जब	लोगा�	को	Hजन-Hजन	कामा�	के	*लए	पानी	चा;हए,	उन	सबके	*लए	पया2kत	पानी	न	हो।

सकाराTमक	शां�त वे	नज़>रए,	सं=थाएँ	और	ढाँच	ेजो	शां4त	बनात	ेऔर	बनाए	रखत	ेह
,	*सफ़2 	लड़ाइ2	का	न	होना	नह?।

इस	�कताब	का	अनुवाद	कर	रह	ेहA?	सादे	जाने-पहचाने	श[द	शाV[दक	तकनीकI	श[दा�	से	बहेतर	ह
।	अनुवाद	को	,ापक	Lप	से	इ=तमेाल	करने	से	पहल	ेज़Lरी	श[द	कुछ	बYचा�	पर	परVखए।



वहाँ	आप	�या	कर	सकते	हA कोइ�	rोत	भीतर	कैसे	आता	है

अगर	आप	हम8	जाँचना	चाह8

इस	4कताब	के	पीछे	कI	लाइ�रेी

इस	4कताब	का	हर	त�य	4कसी	असली	जगह	से	आया	ह,ै	और	आप	जाकर	जाँच	सकते	ह
।	यह	कोइ2	चुनौती	नह?	ह;ै	भरोसे	लायक़	4कताब	को	अदंाज़ा	लगान	ेवाली	4कताब	से	इसी	तरह	अलग	पहचाना	जाता	ह।ै

नीचे	;दए	lोत,	और	क़रीब	तीन	सौ	और,	प>रयोजना	कI	वबेसाइट	पर	एक	खोजी	जा	सकन	ेवाली	लाइ�ेरी	म�	ह
,	देश,	4वषय	और	-=थ4त	के	अनसुार	sमब�।	इनम�	से	लगभग	111	सहकमM-समीHjत	अQययन	ह

और	99	नामी	सं=थाआ�	कI	>रपोट�।	अगर	आपका	देश	उसम�	ह,ै	तो	उसके	बारे	म�	�या	मौजूद	ह	ैयह	आप	दो	��लक	म�	पा	सकते	ह
।
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अपन	ेदेश	से	छाँXटए,	4फर	गमM,	बाढ़,	पानी	या	हवा	से।

क�मयाँ	वाला	पZा	प;ढ़ए,	जो	;दखाता	ह	ै4क	देश	और	-=थ4त	के	4कन	जोड़ा�	पर	लाइ�ेरी	को
कुछ	भी	नह?	�मला।

कोइ2	lोत	सुझाइए,	या	टीम	को	बताइए	4क	आपका	स/	कैसा	रहा।

यह	बYचा�	और	जलवाय	ुके	बारे	म�	हो।

इसका	Aकाशक	Nात	हो।

यह	4बना	पसेै	;दए	पढ़न	ेको	खलुा	हो।

यह	2019	या	उसके	बाद	Aका*शत	�आ	हो।


